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２０２４年になりました。みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

をたてましたか？ 

目標
もくひょう

を達成
たっせい

するには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。みなさんの毎日
まいにち

が、 

元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるように、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

元旦
がんたん

に能登
の と

地方
ち ほ う

で、大
おお

きな地震
じ し ん

があり、現在
げんざい

もたくさんの方
かた

が避難
ひなん

生活
せいかつ

をされていま

す。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわからないので、いざという時
とき

に命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

がとれるように、

ふだんからの防災
ぼうさい

意識
い し き

と訓練
くんれん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

                 

 

 

保護者の方へ  
 

2 学期は、インフルエンザが全国で猛威を振るいました。年明けは、一年で一番寒さ

が厳しい季節です。引き続き、ご家庭においても、朝の健康観察や手洗いの励行等、

感染症予防のご協力をよろしくお願いいたします。 

                               

                               
令和６年１月 

流山市立小山小学校 

保 健 室 

 


