
  

  

  

  

    

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

    

                                                  

   
  

   
  

        
     

       
  

        
    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月 

小山小学校 

保 健 室 

11月
が つ

4日
に ち

（火
か

）～28日
に ち

（金
 ん

）  小山
お や ま

小学校
し ょ うがっ こ う

インフルエンザ出席
しゅっせ 

停止者数
て い し し ゃ す う

 

  

２４ 
に ち

からいよいよ冬休
ふ ゆ や す

 です。２０２５年
ね ん

も残
の こ

り１ヶ
か

月
げ つ

になりました。今年
こ と し

は、どのような年
と し

でしたか？楽
た の

しいことも大
た い

変
へ ん

だったことも沢
た く

山
さ ん

あったと思
お も

います。苦労
く ろ う

をしたことは、成長
せいちょう

した

証
あかし

でもあります。ま は、１年
ね ん

頑
が ん

張
ば

った自
じ

分
ぶ ん

を「おつかれさま」とほめてあげましょう。 

 「休
や す

む」ことは、体
からだ

も心
こころ

も健康
け ん こ う

でいるためにとても大切
た い せ つ

なことです。元
げ ん

気
 

に２０２６年
ね ん

を迎
む か

えら

れるよう、冬
ふ ゆ

休
や す

 の過
す

ごし方
か た

に気
 

をつけながら、エネルギーを充電
じゅうでん

しましょう。 

インフルエンザ、流行
りゅうこう

しています！ 

あわてず、基本
き ほ ん

の予防
よ ぼ う

を。 

11月
が つ

の連休
れん ゅう

明
あ

けから

突然
と つ ぜ ん

増加
ぞ う か

し、週
しゅう

明
あ

けは

感染
か ん せ ん

報告
ほ う こ く

が増
ふ

え、学
が っ

級
 ゅう

 
へ い

 
さ

になったクラスが

ありました。 

小山
お や ま

小
しょう

には１６２４人
に ん

の児童
じ ど う

がいます。全員
ぜ ん い ん

で、12月
が つ

も感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

を

頑張
が ん ば

りましょう！ 

いよいよ冬休
ふ ゆ や す

み。 

まずは自分
じ ぶ ん

に「おつかれさま」をつたえよう 

寒さが深まり、体調を崩しやすい季節になりました。千葉県では、１１月１９ にインフルエンザ

が注意報から警報へと切り替わりました。今シーズン（２０２５年）は、前シーズン（２０２４年）と比

べ５週早い発令となりました。本校でも複数の学年で、発熱による欠席が増え、登校後に突然の

発熱・頭痛・倦怠感で早退など、感染の広がりが見られる状況となっています。 

学校では、手洗い・うがいの徹底、教室の換気、加湿器による湿度調節、咳エチケットの指導な

ど、これまで以上に感染対策を強化しています。また、熱がありそうな児童が見られた場合は、

早めの保健室対応を行い、無理をさせないよう配慮しています。 

体調不良による欠席連絡につ まして、お子様の具体的な症状をご入力いただ ありがとう

ございます。今後も登校前の健康観察や、マスクの着用などにご協力をお願いいたします。 

今年も１年間、健康管理へのご理解、ご協力ありがとうございました。来年も、子ども達が安心

して学校生活を送れるよう引 続 取り組んでまいります。どうぞ良い年をお迎えください。 

1月
が つ ま


