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参考文献　　　『箸の文化史』一色八郎著 御茶の水書房刊　『ネットで見たけどこれってホント？　

　　　　　　　　②食のメディアリテラシー』北折一著　少年写真新聞社刊ほか

はしを正しく持つと、小さな豆もつまむことができ、食事がしやすくなります。また、

見た目も美しくなり、気持ちよく食事ができます。はしは毎日使うので、正しい持ち方を

身につけておきましょう。


