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参考文献　 　『新しい技術・家庭 家庭分野 自立と共生を目指して』佐藤文子、志村結美ほか55名著 東京書籍刊ほか

暑い毎日を元気に過ごすために、水分補給とバランスのよい食事を心がけてください。

夏野菜を食事や間食に取り入れて、夏を元気に過ごしましょう。


