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11月23日は、勤労感謝の日です。この日は、「勤労をたっとび、生産を祝い、国民たがいに

感謝しあう」日とされています。感謝の気持ちを持って食事をしましょう。

千葉の「千」の字を使って、「千産千消デー」といいます。千葉で

とれたものを千葉で消費しましょうという意味です。１１月の中の

一日を千産千消デーと決めて、千葉県産のものを給食でたくさん

使うよう心がけています。

１１月２４日の給食では、牛乳、いわし、のりは千葉県産のもの、

米、ほうれんそう、ねぎは、流山産のものを使います。

自然の恵みをたくさんいただきましょう。

１１月８日は、かみかみ献立です。

牛乳 雑穀ごはん

チキンチキンごぼう

切り干し大根の味噌汁

ひとくち３０回を目安によくかんで

食べましょう。

地産地消の良さを知ろう

地域で生産されたものを地

域で消費することを地産地消

といいます。地産地消にはたく

さんのよいことがあります。

実りの秋に、地域の生産者

が心を込めてつくった食材を

味わっていただきましょう。

新鮮
輸送する時間が短

いので、新鮮な食材

が手に入ります。

自給率アップ
地産地消は、食料

自給率の向上につな

がります。

安心安全
身近で作られている

ので生産者が分かり、

安心して食べられます。

環境に優しい
輸送にかかるエネル

ギーが少なく、地球環

境に優しいといえます。

１１月６日（月）と２９日（水）は、絵本の中に出てくる食材を使った

メニューが登場します。どの絵本なのかは、小山小学校の図書室に

関連する絵本が置いてありますので、図書室まで足を運んでみて

ください。さんまとかぼちゃが登場するあの本です。

さんま かぼちゃ

おはなし給食


