
　

　

牛乳
スパイシータコス丼
ツナサラダ
白菜とベーコンのスープ 1,495

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
牛乳 206.00

こめ 70.00
水 84.00
ぶたにく 25.00
大豆 15.00
ひよこまめ 10.00
たまねぎ 25.00
にんじん 10.00
ピーマン 3.00
赤ピーマン 3.00
にんにく 0.40
サラダ油 1.00
ダイストマト 8.00
ケチャップ 5.00
ウスターソース 2.00
チリパウダー 0.15
赤ワイン 1.00
砂糖 0.20
コンソメ 0.60
食塩 0.50
こしょう 0.02
ワンタンの皮 6.00 ４－１７
大豆白絞油 2.50

ツナ 10.00
しょうゆ 0.10
砂糖 0.20
白ワイン 0.50
キャベツ 15.00
もやし 20.00
きゅうり 10.00
ホールコーン 10.00
しょうゆ 1.00
サラダ油 2.00
穀物酢 1.00
砂糖 0.10
食塩 0.30
こしょう 0.02

ベーコン 8.00
白菜 30.00
たまねぎ 30.00

 にんじん 10.00
 白ワイン 1.00
しょうゆ 1.00

 コンソメ 0.50
 食塩 0.40
 こしょう 0.02
 水 90.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

9月29日 月曜日 9月30日 火曜日       月     日 水曜日       月     日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日       月     日 金曜日

土曜参観代休


