
 

 

令和７年 1月  おおたかの森中学校 

 

 

２０２５年が始まりました。お正月にはおもちを食べましたか？ 

どうしてお正月におもちを食べるか知っていますか。それは、 

おもちには新しい年の幸せや豊作を招く神様・年神様の魂が宿り、 

おもちを食べると、その魂（生きる力）をもらえると考えられていた 

からです。年神様からもらった魂を生かして１年間、元気に過ごし 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

・日本スポーツ振興センターの申請用紙をまだ提出していないご家庭は提出を

お願い致します。申請には時効があります。病院受診後２年以内に申請を行

わない場合には時効となり、申請することができなくなってしまいます。 

・日本スポーツ振興センターに申請する場合には、受診料を受給券で支払うこ

とはできませんのでお気をつけください。 

 

 

参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」2024 年 1 月号 

2025 年 1 月号 

今月の保健目標 

感染症の予防に 

積極的に努めよう 


