
　

　

牛乳
わかめごはん
揚げなすと厚揚げの甘酢炒め
沢煮椀 648
水ようかん

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00

 アルファ化米 100.00
 水 120.00
 わかめごはんの素 1.50

 なす 30.00
＊ 大豆白絞油 3.00
＊ 豚肉 20.00
 酒 1.50
＊ 角揚げ 30.00
 赤ピーマン 5.00
 ピ―マン 5.00
＊ しょうゆ 4.00
 酢 1.50
 砂糖 1.00
 みりん 1.00
 酒 1.00
 しょうが 0.40
 でん粉 1.00
 だし汁 10.00

＊ 豚肉 15.00
 酒 1.50
＊ 油揚げ 5.00
 大根 35.00
 にんじん 10.00
 ごぼう 10.00
 しいたけ 1.00
 たけのこ 10.00
 小松菜 10.00
 ねぎ 10.00
＊ しょうゆ 3.00
 塩 0.60
 酒 1.00
 みりん 1.00
 だしパック 2.00
 水 130.00

 水ようかん 50.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
      月     日 月曜日       月     日 火曜日       月     日 水曜日       月     日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月1日 金曜日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
コッペパン　　　レモンハニー ねぎ塩豚丼 なすのミートソーススパゲティ ごはん ごはん　わかめふりかけ
タンドリーチキン きびなごのカリカリフライ ひじきのマリネ 星型ハンバーグおろしソース あじの香味だれ
コーンポテト 648 かきたま汁 648 ワッフル 648 ごま和え　七夕汁 648 塩肉じゃが 648
ミネストローネ ヨーグルト 七夕ゼリー 枝豆の呉汁

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

＊ コッペパン 70.00  米 100.00 ＊ スパゲティ 80.00  米 100.00  米 100.00
 水 35.00  水 120.00  水 35.00  水 120.00  水 120.00

 にんにく 0.40 ＊ サラダ油 5.00
＊ レモンハニー 15.00 ＊ 豚肉 40.00  なす 25.00 ＊ ハンバ―グ 60.00  わかめふりかけ 2.00

 ねぎ 13.00 ＊ サラダ油 2.00  大根 20.00
＊ とりにく 50.00 ＊ ごま油 1.50  にんにく 0.50 ＊ しょうゆ 1.50  あじ 40.00
 白ワイン 2.00  塩 1.00  たまねぎ 50.00  みりん 1.50  でん粉 4.00
 にんにく 0.40  もやし 40.00 ＊ 豚ひき肉 30.00  酒 1.00 ＊ 大豆白絞油 4.00
 しょうが 0.40  酒 3.00  オリーブオイル 2.00  水 4.00  ねぎ 5.00
 砂糖 0.30  レモン汁　　　 1.50  赤ワイン 3.00  でん粉 0.50  にんにく 0.30
＊ ヨ―グルト 7.00  こしょう 0.05  トマトピューレ 20.00  しょうが 0.30
 ケチャップ 4.00  青ねぎ 5.00  トマト缶 30.00  ほうれんそう 15.00 ＊ 唐辛子 0.01
 カレ―粉 0.60 ＊ 白いりごま 1.00  砂糖 2.00  キャベツ 30.00  砂糖 2.00
 塩 0.10  でん粉 0.50 ＊ 大豆 5.00  もやし 30.00 ＊ しょうゆ 3.00
 こしょう 0.03  水 1.00 ＊ コンソメ 1.00  にんじん 5.00  酢 2.00

 ウスタ－ソ－ス 3.00 ＊ 白いりごま 1.50  酒 2.00
 じゃがいも 70.00  きびなごフライ 20.00  塩 0.50  白すりごま 3.00
 たまねぎ 20.00 ＊ 大豆白絞油 2.00  こしょう 0.04  ねりごま 1.50 ＊ 豚肉 15.00
 とうもろこし 15.00 ＊ 粉チーズ 2.50 ＊ しょうゆ 4.40  酒 1.50
＊ バタ― 1.00 ＊ とりにく 20.00  砂糖 2.20 ＊ サラダ油 1.00
 塩 0.40  酒 1.50  ひじき 1.20  じゃがいも 40.00
 パセリ 0.02  えのき 10.00  にんじん 15.00  春雨 3.00  にんじん 15.00
 こしょう 0.03 ＊ 豆腐 20.00 ＊ しょうゆ 3.00 ＊ 鶏肉 20.00  たまねぎ 30.00

 小松菜 10.00  酒 2.00  星形かまぼこ 15.00  しらたき 10.00
＊ マカロニ 7.00  ねぎ 10.00  砂糖 1.20  ねぎ 15.00  いんげん 5.00
＊ ベーコン 10.00 ＊ 鶏卵 20.00  みりん 1.10  大根 15.00  塩 0.30
 にんにく 0.50  でん粉 0.50  キャベツ 45.00  にんじん 15.00  砂糖 0.50
 オリーブオイル 1.00 ＊ しょうゆ 3.00  とうもろこし 15.00  小松菜 10.00  酒 2.00
 いんげんまめ 15.00  塩 0.30  酢 3.00  だしパック 2.00  みりん 2.00
 にんじん 15.00  酒 1.00 ＊ サラダ油 3.00  水 150.00  こしょう 0.04
 たまねぎ 30.00  みりん 1.00  砂糖 0.50 ＊ しょうゆ 2.40  だし汁 30.00
 小松菜 10.00  だしパック 2.00  塩 0.20  酒 1.20
 トマト缶 15.00  水 130.00  こしょう 0.02  みりん 1.00 ＊ ぶたにく 15.00
＊ コンソメ 1.00  塩 0.40 ＊ 枝豆 15.00
 砂糖 0.50 ＊ 元気ヨーグルト 70.00 ＊ ワッフル 24.50  にんじん 15.00
 塩 0.40  七夕ゼリー 40.00  大根 15.00
 こしょう 0.04  ねぎ 15.00
 白ワイン 3.00 ＊ 豆腐 30.00
 水 150.00  小松菜 10.00

＊ 白みそ 13.00
 だしパック 2.00
 水 150.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
7月4日 月曜日 7月5日 火曜日 7月6日 水曜日 7月7日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月8日 金曜日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マーボーなす丼 ジューシー（沖縄風炊き込みご飯） フィッシュバーガー ごはん 夏野菜カレーライス
春雨スープ ゴーヤと大豆の揚げ煮 千切りキャベツ さばの唐揚げおろしだれ コーンサラダ

もずくの卵スープ 648 ポークビーンズ 648 豆乳みそ汁 648 冷凍みかん 648
シークワーサータルト シューアイス はるかゼリー

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 米 100.00  米 90.00 ＊ 丸パン 70.00  米 100.00  米 100.00
 水 120.00 ＊ しょうゆ 1.00  水 40.00  水 120.00  水 120.00
 なす 30.00  酒 1.00 ＊ 白身フライ 50.00  なす 10.00
 でん粉 3.00  水 106.00 ＊ 大豆白絞油 5.00 ＊ さば 50.00  ズッキーニ 10.00
＊ 大豆白絞油 3.00 ＊ 豚肉 20.00 ＊ 小袋ソース 5.00  でん粉 5.00  赤パプリカ 10.00
＊ 豚ひき肉 30.00  かまぼこ 10.00 ＊ 大豆白絞油 5.00 ＊ サラダ油 0.50
 酒 2.00  にんじん 5.00  キャベツ 40.00  大根 20.00 ＊ 豚ひき肉 30.00
＊ 大豆 5.00  芽ひじき 1.20 ＊ 食酢　　　　　 1.00  にんにく 0.70
 ねぎ 20.00 ＊ えだまめ 5.00 ＊ 豚肉 35.00 ＊ しょうゆ 2.00  しょうが 0.70
 しょうが 0.50 ＊ サラダ油 1.00 ＊ サラダ油 1.00  みりん 1.00  たまねぎ 30.00
 にんにく 0.50  塩 0.30  赤ワイン 5.00 ＊ サラダ油 0.50
＊ サラダ油 1.00  みりん 2.00  いんげんまめ 10.00 ＊ ぶたにく 20.00 ＊ 小麦粉 11.00
＊ テンメンジャン 6.00 ＊ しょうゆ 3.00  ひよこまめ 5.00  じゃがいも 30.00 ＊ バタ― 11.00
 トウバンジャン 0.50  酒 2.00  じゃがいも 30.00  たまねぎ 40.00  カレ―粉 0.50
＊ しょうゆ 4.50  砂糖 3.00  たまねぎ 30.00  にんじん 15.00  トマト缶 20.00
＊ 中華スープ 0.50  にんじん 15.00  こんにゃく 15.00  たまねぎ 15.00
 砂糖 0.30  ゴーヤ 25.00  ぶなしめじ 10.00  小松菜 10.00  かぼちゃ 30.00
 酒 1.00 ＊ 大豆 10.00  ケチャップ 5.00 ＊ サラダ油 2.00  カレ―粉 0.20
 ラ―油　　　　 0.30  でん粉 3.50  トマトピューレ 20.00  だしパック 2.00  チャツネ 4.00
＊ ごま油 0.50 ＊ 大豆白絞油 3.50  ウスタ－ソ－ス 1.00 ＊ 赤みそ 13.00  ウスタ－ソ－ス 2.00
 でん粉 2.00  ちりめん 5.00 ＊ コンソメ 1.00 ＊ 豆乳 30.00 ＊ コンソメ 1.00
 水 60.00 ＊ 白いりごま 1.50  塩 0.20  水 140.00 ＊ しょうゆ 2.00

＊ しょうゆ 3.00  こしょう 0.03  塩 0.30
 春雨 5.00  砂糖 2.00  水 50.00  はるかゼリー 40.00  こしょう 0.04
＊ 鶏肉 20.00  酒 1.00  パセリ 0.05  水 80.00
 たまねぎ 20.00  みりん 2.30
 にんじん 10.00 ＊ シューアイス 43.00  キャベツ 50.00
 もやし 30.00 ＊ 鶏肉 20.00  きゅうり 10.00
 小松菜 10.00 ＊ 豆腐 30.00  にんじん 5.00
＊ 中華スープ 0.50  もずく 15.00  とうもろこし 15.00
 塩 0.30  にんじん 10.00 ＊ サラダ油 1.00
 こしょう 0.04  えのき 5.00 ＊ しょうゆ 1.00
＊ しょうゆ 2.00  ねぎ 10.00  酢 2.00
 水 120.00 ＊ 鶏卵 20.00  塩 0.50

 でん粉 0.50  こしょう 0.03
 みかん缶 20.00 ＊ 中華スープ 0.50
＊ 黄桃缶 20.00  塩 0.20  みかん 70.00
 パイン缶 20.00  こしょう 0.04
 さくらんぼゼリー 15.00  酒 1.00
 砂糖 5.00 ＊ しょうゆ 1.00
 水 50.00  水 150.00

＊ タルト 30.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
7月11日 月曜日 7月12日 火曜日 7月13日 水曜日 7月14日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月15日 金曜日

フルーツのさくらんぼゼリー和え



　

　

牛乳
ソース焼きそば
酢豚
白玉フルーツポンチ 648

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00

＊ 中華めん 120.00
＊ 豚肉 20.00
＊ サラダ油 1.00
 にんじん 15.00
 たまねぎ 30.00
 キャベツ 50.00
 もやし 30.00
 焼そばソース 9.30
＊ 粉末ソース　　 3.60
＊ 中華スープ 0.60
 塩 0.10
 こしょう 0.03
 あおのり 0.20

＊ ぶたにく 40.00
＊ しょうゆ 1.00
 酒 2.00
 しょうが 0.40
 にんにく 0.40
 でん粉 3.00
 れんこん 15.00
＊ 大豆白絞油 5.50
 たまねぎ 30.00
 たけのこ 20.00
 にんじん 15.00
 ピ―マン 10.00
＊ サラダ油 1.00
 ケチャップ 3.80
＊ しょうゆ 3.50
 酢 1.80
 砂糖 1.00
＊ 中華スープ 0.40
 みりん 1.00
 酒 1.00
 こしょう 0.03
 でん粉 0.50
 水 1.00

 白玉もち 25.00
 みかん缶 10.00
 パイン缶 25.00
＊ 黄桃缶 25.00
 砂糖 5.00
 水 50.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
7月18日 月曜日 7月19日 火曜日 7月20日 水曜日 7月21日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月22日 金曜日


