
 

  

イワシは昔
むかし

から庶民
しょみん

の魚
さかな

、大衆魚
たいしゅうぎょ

と呼
よ

ばれ、安
やす

くておいしい魚
さかな

の代名詞
だいめいし

でした。 

イワシの主要
しゅよう

な漁港
ぎょこう

である銚子港
ちょうしこう

で水
みず

揚
あ

げされるイワシは太
ふと

って丸
まる

みを帯
お

びており、特
とく

に6～7月
がつ

にかけての「入梅
にゅうばい

」（梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

）に水
みず

揚
あ

げされるマイワシは「入梅
にゅうばい

イワシ」と

呼
よ

ばれ、1年
ねん

の中
なか

で 1番
ばん

脂
あぶら

が乗
の

っておいしくなります。 

 銚子
ちょうし

のイワシ料理
りょうり

の代表的
だいひょうてき

なものとして、刺身
さ し み

、塩
しお

焼
や

き、 

煮
に

付
つ

け、佃煮
つくだに

以外
い が い

に「なめろう」「つみれ汁
じる

」「さんが焼
や

き」 

「蒲
かば

焼
や

き」「卯
う

の花
はな

漬
づ

け」など、さまざまな調
ちょう

理法
り ほ う

があります。 

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。子
こ

どもの頃
ころ

の食生活
しょくせいかつ

は、心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を

与
あた

えます。１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べること、好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べること、正
ただ

しくおはしを

持
も

つこと、ちゃんとできていますか？この機会
き か い

に、食生活
しょくせいかつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

4年
ねん

 

６月号
が つ ご う

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 流山
ながれやま

市立
し り つ

おおたかの森
もり

小中学校
しょうちゅうがっこう

 

千葉
ち ば

県民
けんみん

の日
ひ

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

６月
がつ

１５日
にち

は千葉
ち ば

県民
けんみん

の日
ひ

です。千葉
ち ば

県民
けんみん

の日
ひ

は、「県民
けんみん

が、郷土
きょうど

を知
し

り、ふるさとを

愛
あい

する心
こころ

をはぐくみ、これからの未来
み ら い

に誇
ほこ

れる、より豊
ゆた

かな千葉県
ち ば け ん

を目
め

指
ざ

す日
ひ

」とし

て、県
けん

の人口
じんこう

が 500万人
まんにん

を超
こ

えたことを記念
き ね ん

して作
つく

られました。給 食
きゅうしょく

では、千葉県
ち ば け ん

産
さん

のイワシを使
つか

った「イワシの韓
かん

国
こく

風
ふう

蒲
かば

焼
や

き丼
どん

」や流山産
ながれやまさん

の「枝豆
えだまめ

」など、地産地消
ちさんちしょう

を意識
い し き

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！ 

 ６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この週間
しゅうかん

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

の正
ただ

し

い知識
ち し き

を知
し

って、健康
けんこう

な歯
は

を大切
たいせつ

にしようという思
おも

いから作
つく

られました。 

千葉県
ち ば け ん

と入梅
にゅうばい

イワシ 

◎なぜよく噛
か

んで食
た

べることがいいのだろう？ 

「よく噛
か

んで食
た

べましょう。」と言
い

われますが、よく噛
か

むとどんな良
よ

いことがあるの

でしょう。 

１．食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ 

ゆっくりよく噛
か

んで食
た

べることで、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。 

２．味
あじ

がよくわかる 

食
た

べ物
もの

の形
かたち

や固
かた

さ、味
あじ

がよくわかるようになります。 

３．口
くち

の周
まわ

りの筋肉を鍛
きた

えられる 

口
くち

の周り
ま わ り

の筋肉
きんにく

をよく使
つか

うことで、表 情
ひょうじょう

が豊
ゆた

かに 

なったり、言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がきれいになったりします。 

４．脳
のう

が活発
かっぱつ

になる 

脳
のう

に流
なが

れる血
けつ

液
えき

の量
りょう

が増
ふ

えるので、子
こ

どもは脳
のう

が発達
はったつ

 

し、大人
お と な

は物
もの

忘
わす

れを予防
よ ぼ う

することができます。 

５．唾液
だ え き

が出
で

る 

唾液
だ え き

には食
た

べかすや細
さい

菌
きん

を洗
あら

い流
なが

す作
さ

用
よう

があり、むし歯
ば

 

などの病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につながります。 

◎歯
は

と栄養
えいよう

 

健康
けんこう

な歯
は

を作
つく

るためには、歯
は

を作
つく

るもとになるカルシウムやたんぱく質
しつ

、歯
は

を作
つく

ることを助
たす

けてくれるビタミン類
るい

を十分
じゅうぶん

にとることが大切
たいせつ

です。特
とく

にカルシウムは

不足
ふ そ く

しがちなので、意識
い し き

してとるようにしましょう。 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、不足
ふ そ く

しがちなカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれて 

いる乳製品
にゅうせいひん

や小魚
こざかな

を使
つか

いました。また、噛
か

みごたえのあるメ 

ニューにしました。お家
うち

でも、よく噛
か

んで食
た

べることを意識
い し き

し 

ましょう。 

◎ちばの野菜
や さ い

と果物
くだもの

クイズ！ 

千葉県
ち ば け ん

で採
と

れる野
や

菜
さい

や果物
くだもの

のうち、「日本
に ほ ん

で１位
い

、または２位
い

」のものはどれでしょ

う？ 

 

  １． ①なし         ②りんご      ③もも 

  ２． ①ごぼう       ②にんにく    ③さつまいも 

  ３． ①ゴーヤ       ②にんじん    ③なす 

  ４． ①にら         ②ピーマン    ③ねぎ 

  ５． ①アスパラガス ②なのはな    ③はくさい 

答
こた

えは右下
みぎした

をみてね！ 

クイズのこたえ １．① ２．③ ３．② ４．③ ５．② 


