
        

  

 

 

 

R５・７・４   流山市立おおたかの森中学校  保健室 

   

  暑い毎日が続いています。皆さんは「梅雨明け１０日」 

という言葉を聞いたことがありますか？梅雨が明けた後 

の１０日間くらいは、晴れの日が続くことを表しています。 

急に暑くなるので、毎日の生活習慣に気をつけて、 

元気に夏を過ごしていきましょう。 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ対策をしよう 
・登下校時や運動時だけでなく、暑さを感じる 

ときはマスクを外して過ごしましょう。 

・活動場所が、WBGT３１℃、気温３５℃以上 

の場合は、運動は原則中止となります。体育 

や部活動、昼休みの外遊びも中止となります。 

・教室はエアコンをつけていますが、時に寒さ 

を感じる場合もあります。ジャージを持ってく 

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 本年度の健康診断の結果を一覧表にまとめたプリントを、終業式前に配付いたします。回収は

行いません。また、健康の記録への転記も行いませんので、各家庭で保管し、成長の確認を行っ

てください。 

健康診断の結果、異常や再検査が必要とみられた生徒には、治療のお勧めの用紙を配付し、

お知らせをしてきました。既に受診されている場合は学校に報告書を提出してください。また、ま

だ受診していないご家庭は夏休み中に受診されることをお勧めします。なお、報告書については、

健康の記録に貼付いたしません。ご家庭で必要とされる場合は返却いたしますのでご連絡くだ

さい。 

今月の保健目標 

 

疾病を治療し、 

健康な体を 

つくろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


