
※症状によっては出席停止期間が延長されます。 

       

  

 

 

R５・10・３  流山市立おおたかの森中学校  保健室 

9 月は流山市内多くの学校で学級閉鎖・学年閉鎖がありました。おおたか中でもインフルエ

ンザによる学級閉鎖がありました。現在は、インフルエンザ、コロナとも少しずつ増加しているとこ

ろです。基本的な感染症対策を続けて過ごしていきましょう。 

 

感染症と出席停止期間 

インフルエンザの出席停止期間は、 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後

２日を経過するまで」とされています。 

また、新型コロナウイルス感染症は、                      

「発症した後５日を経過し、かつ、症状が 

軽快した後１日を経過するまで」とされています。 

医療機関にてインフルエンザや新型コロナウイルス感染症等、学校感染症に指定されている

感染症と診断された場合には、出席停止となり、欠席になりません。医師の指示に従い、登校を

再開してください。なお、登校を再開する場合は、インフルエンザも新型コロナウイルス感染症も

治癒証明書の提出の必要はありません。 

朝、体調が悪いと感じる場合は無理をして登校せず、家庭で様子を見ましょう。また熱や喉の

痛み、咳等がある場合には、是非受診をしてください。 

 

世界手洗いの日 

自分の体を病気から守る、最もシンプルな方法のひとつが、せっけん 

を使った手洗いです。正しい手洗いを広めるため、国際衛生年であった 

2008年に、毎年10月15日が「世界手洗いの日」（Global Handwashing  

Day）と定められました。（日本ユニセフ協会 HPより抜粋） 

     世界手洗いの日であるこの日は、ぜひ、自分の手洗いの仕方で洗い残しがち

なところはないか、考えながら丁寧に手を洗ってみましょう。そして、毎日の手洗

いをより上手に行い、感染症予防を行っていきましょう。清潔なハンカチ・タオル

で拭くということも忘れずに！ 

目の健康について  

学校での視力検査の結果、眼鏡やコンタクトレンズを使用 

している人が２８０人（全体の５３．８％）いるということが分かりました。 

皆さんの眼鏡やコンタクトレンズは、文字がしっかりと見えていますか？ 

視力は変化します。見えにくさを感じている場合は、検査を行い、皆さんの 

見え方にあったものを使うようにしましょう。 

量販店等で購入したカラーコンタクトレンズを休日に使っている、という話を聞くこと 

があります。カラーコンタクトレンズも視力補正のために使用するコンタクトレンズも、 

目に直接装用する医療機器です。適切に使用しないと、目に傷がついたり、炎症が起こってしま

ったりする恐れがあります。 

コンタクトレンズを使用する場合には、眼科医の検査を受けましょう。また、定期的に検査を受

けましょう。そして異常がみられたら速やかに受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ※参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」202３年１０月号 

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 
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