
 

※症状によっては出席停止期間が延長されます。 
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１０月に入り、朝晩が涼しくなってきました。秋の昼夜の寒暖差に負けないように、服装などで 

調整しながら過ごしましょう。現在、体調不良の生徒が少しずつ増えています。手洗い、うがいな

どの基本的な感染症対策を続けて、過ごしていきましょう。 

 

感染症と出席停止期間 

インフルエンザの出席停止期間は、 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後

２日を経過するまで」とされています。 

また、新型コロナウイルス感染症は、                      

「発症した後５日を経過し、かつ、症状が 

軽快した後１日を経過するまで」とされています。 

医療機関にてインフルエンザや新型コロナウイルス感染症等と診断された場合には、出席停

止となります。医師の指示に従い、登校を再開してください。 

朝、体調が悪いと感じる場合は無理をして登校せず、家庭で様子を見ましょう。また熱や喉の

痛み、咳等がある場合には、是非受診をしてください。 

 

  毎日飲む薬があっても、１回分忘れてしまうこともありますよ

ね。でもそんなとき「まとめて２回分飲む」のはいけません。 

  ２回分を１度に飲んでしまうと効き過ぎたり、副作用が出る

確率が高まったりするのでやめましょう。飲み忘れに気がつい

たらすぐに飲むか、もし、次の薬を飲む時間が近いときは、基

本的に１回分だけ飛ばしても構いません。 

薬は、年齢や体の大きさを考えて量を調節しています。 

「決められた時間」に「決められた量」を「決められた期間」飲むことが大切です。 

 

目の健康について  

学校での視力検査の結果、治療勧告を配付した人は、２４７人（全体の４４．１％）いました。 

現在、病院に行った人は１１３人（治療率 ４５．７%）です。 

近視は予防や早期発見がとても重要です。視力検査で視力低下や、近視を指摘された場合

は、早めに眼科を受診しましょう。 

 

＜目の健康のためにできること＞ 

○ できるだけ外で過ごそう 

外で過ごすと近視になりにくいと言われています。 

熱中症や紫外線対策も忘れずに。 

○ 長い時間、近くを見続けないようにしよう 

見る対象から３０ｃｍ以上目を離して、 

３０分に１回は、２０秒以上目を休めましょう。 

部屋を十分に明るくすることも大切です。 

 

今年度の視力検査では治療勧告を配付されなかった人も、視力は変化します。見えづらくな

ったと感じた場合も、眼科を受診しましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

※参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」202４年１０月号 
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