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１学期も残りわずか。夏休みの予定は決まりましたか？ 

外出する予定のある人、家でのんびりしようと思っている人。それぞれだと思います。 

この長い夏休みを有効に活用して、今までやりたくてもできなかったことなどに挑戦し

てみるのもいいですね。 

９月に元気な笑顔のみなさんに会えることを楽しみにいています。 

  

 

発育測定について 
発育測定の結果をまとめたので、お知らせします。 

 

 身長 体重 

  男子 女子 男子 女子 

１年 １５４.３ 15２.３ 4３.７ 4４.０ 

２年 1６０.６ 15５.８ 4９.６ 4６.４ 

３年 １６６.８ 15７.２ 5２.９ ４７.３ 

 
 
今回の発育測定で身長が伸びた人、思ったより伸びなかった人、様々だったと思います。 
中学生は成長期。 
しかし、成長の仕方には個人差があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

     今年度の健康診断の結果を一覧表にまとめたプリントを、終業式前に配付いたし

ます。回収は行いません。また、健康の記録への転記も行いませんので、各ご家庭で

保管をお願いします。 

健康診断の結果、異常や再検査が必要とみられた生徒には、治療のお勧めの用

紙を配付し、お知らせをしました。既に受診されている場合は、学校に報告書を提出

してください。また、まだ受診していないご家庭は夏休み中に受診されることをお勧め

します。なお、報告書については、健康の記録に貼付いたしません。ご家庭で必要とさ

れる場合は返却いたしますのでご連絡ください。 

 

 
今月の保健目標 

 

疾病を治療し、 
健康な体を 
つくろう 


