
       

  

 

 

 

 

R５・9・１   流山市立おおたかの森中学校  保健室 

  

日中はまだまだ暑い日が続いていますが、日が落ちる

時間が少しずつ早くなり、朝晩の暑さは少しずつ和らいで

きました。季節の変わり目は体調を崩しやすいときでもあ

ります。生活リズムを整えて元気に過ごしましょう。 

 

               AEDの設置場所が変わりました！！ 

                 １台はこれまで通り、職員玄関・事務室前に設置しています。 

                 職員室内に設置していたもう１台の AEDは、 

職員室外（校庭側） 

に設置しました。校庭で緊急事態が発生したときに、校舎内に入ることなく、 

AEDを手に入れることができるようになりました。校庭に出るときは、ぜひ、設置

場所を確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※１・２：日本 AED財団 HP 

 

けがの予防に努めよう 

 けがが起きてしまった時に「しょうがない」と終わりにせずに、ぜひ、「なぜそのけがが起きてし

まったのか」を考えてみてください。運動前の準備運動不足や、そのときの気持ち・健康の状態、

様々な原因があげられます。そのけ

がが起きた原因がわかったら、次は

「どうしたらけがを予防できるのか」

を考えてください。大きなけがにつな

がらないよう、自分や他の人の安全

を守れるように、気をつけて行動しま

しょう。 

 

けがの手当てをしよう 

けがをしたとき、それ以上ひどくならないように行う応急処置が「RICE」です。 

けがをしたらまず安静にさせ（R：Rest）、痛いところを冷やします（I:Icing）。 

包帯などで押さえて圧迫（C:Compression）し、怪我をした場所を心臓 

より高く上げる（E:Elevation）ことで出血や腫れ、痛みを防いだり軽減させます。 

保健室での対応も、「RICE」処置が基本です。また、その他の基本の応急手当に 

ついてはイラストを参考にしてください。 

 けがが起きた直後、どんな手当が 

必要なのか、覚えておくと、困った 

ときに役に立ちます。 

もし、出血や強い痛み・骨折 

の疑い等がある場合には、なるべく 

早く病院で受診しましょう。 

 

  

  

  

 

 

 

 ※参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」202３年９月号 

今月の保健目標 
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