
5月の保健目標 

 

体の異常や病気の 

早期治療に努めよう 

       

  

 

 

R７．５   流山市立おおたかの森中学校 

 

５月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていな

いうえ、新学期の疲れも出てくるタイミングなので、実は熱中症になりやすい時期です。 

水分補給や、衣服の調整を心がけましょう。バランスのよい食事や睡眠をしっかり

とって、熱中症になりにくいからだを作ることも大切です。 

 

 
 

「ちょっと前向きになれるかも？」な考え方 

 

最近、なんだか言葉に出来ないけれど、イライラモヤモヤする。 

そんな人たちに役に立つかもしれない、考え方を紹介します。 

 

 

 

困っていること、嫌だなと思うこと、苦しいこと、自分一人で抱え込んでいませんか？ 

心を少しでも軽くするために、一人で悩まずに、友達やおうちの方、先生等、信頼で

きる周りの人に相談してほしいと思います。スクールカウンセラーの先生や養護教諭

へも相談できます。 

５月の健康診断について 

詳細については、プリントや帰りの会等で連絡します。 

検診について心配なことがありましたら、事前に相談してください。 

○ ５月１４日（水）：眼科検診   ８：３０～（全学年）  

○ ５月２１日（水）：尿検査①   ９時までに提出（全学年） 

○ ５月２２日（木）：歯科検診   ８：４０～（全学年） 

○ ５月２８日（水）：内科検診② １３：３０～（１－５，６、２－１，２） 

○ ５月２９日（木）：尿検査②   9時までに提出（未提出者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌『健』２０２５年５月号より引用 


