
 

おおたかの森小学校のみなさんへ 

みなさん、お元気
げ ん き

ですか？もうすぐ学校
がっこう

が再開
さいかい

し、みなさんに会
あ

える日
ひ

が近
ちか

づいてきました。そして 

ついに、 給 食
きゅうしょく

が６／１５（月
げつ

）から始
はじ

まります！ 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、栄養
えいよう

バランスをはじめ、健康
けんこう

な 体
からだ

を 

つくってほしい、たくさんの 食
しょく

経験
けいけん

をしてほしいなど、色
いろ

々
いろ

なことを 考
かんが

えて作
つく

っています。この休 校
きゅうこう

を 

受
う

けて、みなさんがその 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べてくれる生
せい

活
かつ

は、当
あ

たり前
まえ

ではなかったんだ、と実感
じっかん

しました。 

やっとみなさんに食
た

べてもらえる日
ひ

が戻
もど

ってくると思
おも

うと、嬉
うれ

しい気
き

持
も

ちでいっぱいです。 

１年
ねん

生
せい

は初
はじ

めての 給
きゅう

食
しょく

。初
はじ

めて出
で

会
あ

う 料
りょう

理
り

があるかもしれません。初
はじ

めてはドキドキするかも 

しれませんが、一口
ひとくち

食
た

べてみる。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して「なんでもチャレンジする気
き

持
も

ち」を持
も

ってもらえると嬉
うれ

しいです。 

２年
ねん

生
せい

から６年
ねん

生
せい

は３
３

ヶ
か

月
げつ

ぶりの 給
きゅう

食
しょく

。みなさんの好
す

きなメニューは入
はい

っているかな？ 改
あらた

めて、生
せい

産
さん

者
しゃ

の方
かた

や 

食
しょく

材
ざい

を届
とど

けてくださる方
かた

、 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ってくださる方
かた

への「感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち」を持
も

って、しっかり味
あじ

わって食
た

べて 

もらえたらと思
おも

います。 

心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

に、そして笑顔
え が お

になってもらえる 給
きゅう

食
しょく

作
づく

りを頑
がん

張
ば

ります！楽
たの

しみにしていてね！ 

給食室より 

 


