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　　　　　　　    ・・・　この日ははしの日です。必ず、きれいなはしを持ってきましょう。 今月の
平均栄養価
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病気等を理由に、連続する５日以上給食の提供が不要となる場合、希望する３日前まで（休日を除く）に申請書類を学校に提出することで、給食費の減額が可能です。
※感染症等により事前の提出が難しい場合は後日で構いませんが、停止を希望する旨を必ず学校にお知らせください。 学校給食

摂取基準値
650

27.6

21.6

あじ　豚肉
ぶたにく

鶏肉
とりにく

　　なると

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

青
あお

ねぎ

にんじん

小松菜
こまつな

にんにく　もやし

しょうが　大根
だいこん

キャベツ　ねぎ

米
こめ

　　片栗粉
かたくりこ

砂糖
さとう

　コーン

だまこもち

油
あぶら

白
しろ

いりごま30 金 わかめごはん

あじの香味
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ソース

青
あお

ねぎの彩り炒
いろど いた

め

だまこ汁
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豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

トマト
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チキンみそカツ
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29 木 ハヤシライス

ごぼうサラダ

ゆで枝豆
えだまめ

メロンクリームソーダ風
ふう

ゼリー
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あ
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たまねぎ にんにく
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えだまめ

米
こめ

砂糖
さとう
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あぶら

白
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28 水
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20.2
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27 火 あさりご飯
はん 厚揚

あつあ

げとじゃがいものそぼろ煮
に

大根
だいこん

とえのきのみそ汁
しる

冷凍
れいとう

りんご

豚肉
ぶたにく

テンメンジャン

トウバンジャン

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん
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ほうれん草
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しょうが　ねぎ
にんにく　もやし
キャベツ　えのき
たけのこ　もも
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米
こめ
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さとう

油
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　　ごま油
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ナタデココ
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たまねぎ　ごぼう
たけのこ　えのき
だいこん　ねぎ
りんご

米
こめ

　　じゃがいも

こんにゃく
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さとう

　片栗粉
かたくりこ
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あぶら

26 月 回鍋肉丼
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炒
いた
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フルーツのはちみつレモン

ゼリー和
 あ

え
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豚肉
ぶたにく
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ぎゅうにゅう

ヨーグルト
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にんじん

あさり　油揚
あぶらあ

げ

豚肉
ぶたにく

　　角揚
かくあ

げ
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とうふ
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牛乳
ぎゅうにゅう
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青
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22 木 野沢菜
 のざわな

チャーハン

揚
 あ

げギョウザ

坦々春雨
たんたんはるさめ
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ヨーグルト

鶏肉
とりにく
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茎
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米
こめ
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油
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白
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いりごま
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ねぎ　にんにく
しょうが　はくさい
キャベツ　もやし
えのき

米
こめ

　　小麦粉
こむぎこ

春雨
はるさめ

白
しろ

いりごま

油
あぶら

　ごま油
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白
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21 水 チキンカレーライス
海藻
かいそう

サラダ

パインクレープ

ホッケ　ベーコン

さつま揚
あ

げ　鶏肉
とりにく

豆腐
とうふ

 かまぼこ

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき
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しょく

パン

ブルーベリージャム

鶏肉
とりにく

マーマレード焼
 や

き

ジャーマンポテト

トマトスープ
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20 火 ご飯
はん

ホッケフライレモン醤油
しょうゆ

ソース

ひじきの洋風煮
ようふうに

すまし汁
じる

　さくらんぼゼリー

鶏肉
とりにく

　　豚肉
ぶたにく

ウインナー

牛乳
ぎゅうにゅう
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トマト

玉
たま

ねぎ

にんにく
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食
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油
あぶら
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レモン　にんにく

しめじ　えのき

ねぎ　さくらんぼ

米
こめ

　パン粉
こ
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さとう

　しらたき

油
あぶら

オリーブオイル
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いりごま
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16 金 豚
ぶた

キムチ丼
どん 鶏肉

とりにく
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ぱいたん

スープ

甘夏
あまなつ

の豆乳
とうにゅう

ゼリー和
 あ

え
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とりにく
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13 火 ご飯
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ハンバーグ和風
わふう

きのこソース

アスパラガスソテー

呉汁
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ベーコン　鶏肉
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しめじ　えのき
たまねぎ　キャベツ
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米
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油
あぶら

ノンエッグマヨ

オリーブオイル
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の炒
いた

め煮
 に

なめこみそ汁
しる

いか　えび　豚肉
ぶたにく

鶏肉
とりにく

　　大豆
だいず

赤
あか

いんげん豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン　トマト

にんじん

ほうれん草
そう

玉
たま

ねぎ

にんにく

しめじ

米
こめ

　じゃがいも

米粉
こめこ

オリーブオイル

油
あぶら

　　バター

670

25.4

24.3

2.6
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たま

スープ

フルーツ杏仁
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しょうが にんにく
ねぎ　たけのこ
えのき　もやし
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米
こめ

　片栗粉
かたくりこ

砂糖
さとう

油
あぶら

　ごま油
あぶら
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厚揚
あつあ
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中華炒
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　　　　　　　　献立名
エネルギー

(kcal)
主食 主菜・副菜

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる


