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さわやかな風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく感
かん

じられるようになり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

とな

りました。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

での気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなる時期
じ き

です。体調
たいちょう

もくずしや

すくなります。脱
ぬ

ぎ着
き

できる上着
う わ ぎ

を持
も

ってきて、上手
じょうず

に体調
たいちょう

管理
か ん り

をし、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

まゆ毛
げ

 

あせなどが目
め

に

入
はい

らないように

とめている。 

まぶた 

虫
むし

が入
はい

ってきたり、ぶ

つかったりしたとき

に、とじて、目
め

を守
まも

る。 

まつ毛
げ

 

ほこりなどが入
はい

るの

をふせぐ。 
なみだ 

目
め

がかわかない

ように、うるお

している。 
まばたき 

なみだが目
め

の全体
ぜんたい

にゆきわたるようにしている。 

め だま め 

みぎ み 
め め  おお 

ひだり み 

うえ み 
め  ふだりまわ 

した み 
みぎまわ 

うご うご 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○運動会練習も佳境を迎えています。疲れがたまっている児童も多くいます

ので、規則正しい生活をしていただき、ご家庭での、朝の健康観察をお願

いいたします。また、汗拭きタオル（手を拭く小さいものとは別に）、水筒

（お茶・水・スポーツドリンクを薄めたもの）を、必ず持たせるようお願

いいたします。 

○保健室からの貸し出し物について 

保健室より、怪我をした際や嘔吐した際などに、着替えや保冷剤を巻く布、

マスクなどをお貸ししています。着替えについては、ご家庭にて洗濯（パ

ンツの場合は購入）をしていただいておりますが、４月より返却されてい

ないものもあります。ご家庭で確認していただき、返却していだきますよ

う、お願いいたします。 

すいみんをじゅうぶんにとっている 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べている 汗
あせ

ふきタオルをもってきている 

手足
て あ し

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っている 足
あし

に合
あ

ったくつをはいている 

くつひもはほどけていない 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

している 

赤
あか

白帽
しろぼう

のゴムがきちんとついている 運動
うんどう

に適
てき

した服装
ふくそう

をしている 運動前
うんどうまえ

には準備
じゅんび

運動
うんどう

、 

運動後
うんどうご

にはストレッチをしている 

きゅう         あつ 
ようじん 

ちょうせつ 

いふく すいぶん        ほきゅう 

ひ 


