
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２０２２．1１．３０ 

おおたかの森
もり

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 ＮＯ．９ 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも一段
いちだん

と厳
きび

しくなってきました。これからますます気温
き お ん

も下
さ

がり、寒
さむ

さも本番
ほんばん

をむかえます。こまめにうがい・手
て

洗
あら

いをおこない、体調
たいちょう

を

くずさないようにしましょう。 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。「健康
けんこう

観察
かんさつ

・手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・マスクの着用
ちゃくよう

」

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりとして、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

インフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。本校
ほんこう

ではまだインフルエンザに

かかってお休
やす

みしている人
ひと

はいませんが、インフルエンザになった場合
ば あ い

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について、確認
かくにん

してみましょう。 

児
じ

 

今月
こんげつ

は、新型
しんがた

コロナウイルスグループの活動
かつどう

の一部
い ち ぶ

について紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

グループ～ 健
けん

 委
い

 員
いん

 
会
かい

 童
どう

 保
ほ

 
～新型

しんがた

コロナウイルス 

新型
しんがた

コロナウイルスグループでは、感染
かんせん

経路
け い ろ

や予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

について調
しら

べ、作
つく

っ

た動画
ど う が

をお昼
ひる

の放送
ほうそう

で放送
ほうそう

しました。その中
なか

から、予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。もう一度
い ち ど

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を確認
かくにん

し、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

◎マスクを正
ただ

しくつける 

  鼻
はな

が出
で

ていると感染
かんせん

しやすいです。 

鼻
はな

まできちんとつけるようにしてください。 

  ＊マスクの予備
よ び

は、ランドセルの中
なか

に入
い

れておいてください。 

◎ソーシャルディスタンスの徹底
てってい

 

  人
ひと

と１ ｍ
メートル

距離
き ょ り

をとるようにしてください。 

◎換気
か ん き

の徹底
てってい

 

  教 室
きょうしつ

の窓
まど

・出入
で い

り口
ぐち

を対角線
たいかくせん

上
じょう

に開
あ

けて、空気
くうき

が 

入
い

れ替
か

わるようにしてください。 

◎手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

の徹底
てってい

 

  体育
たいいく

の後
あと

、トイレの後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、掃除
そ う じ

の後
あと

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

を使
つか

う前
まえ

・使
つか

った後
あと

は、忘
わす

れずに石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い消毒
しょうどく

をしてくだ

さい。また、つめ、指先
ゆびさき

、指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

のまわり、 

手
て

のしわ、手首
て く び

などは、よごれが残
のこ

りやすい部分
ぶ ぶ ん

です。 

しっかり洗
あら

いましょう。 
登校
とうこう

する際
さい

の、治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

はいりません。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=14210&referpage=special.php?set=506%26page=0
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=46985&referpage=index


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

      

 

   

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

  

 

       

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

  

 

     

新型コロナウイルスの療養期間及び待機期間 飛沫
ひ ま つ

（つば）はどのくらい飛
と

ぶの？ 保護者の皆様へ 

人
ひと

のつばは、いろいろな場面
ば め ん

で、遠
とお

くに飛
と

んでいます。新型
しんがた

コロナウ

イルスが流行
りゅうこう

し始
はじ

め、人
ひと

と話
はなし

をするときは、「距離
き ょ り

をあけましょう」

「マスクをつけましょう」と言
い

われるようになりました。口
くち

の中
なか

にいる

ウイルスは、つばと一緒
いっしょ

に出
で

てくるので、人
ひと

と近
ちか

い距離
き ょ り

で会話
か い わ

をすると

きは、自分
じ ぶ ん

だけではなく、お友達
ともだち

につばが 

かからないようにするためにも、マスクは 

きちんとつけましょう。 

会話
か い わ

をしているとき 

咳
せき

をしたとき 

くしゃみをしたとき 

飛沫
ひ ま つ

（つば）はどのくらいのスピードがあるの？ 
＜陽性者の療養解除日の判断基準＞ 

発症日から７日間経過し、かつ、症状軽快後２４時間過ぎた場合解除でき 

る。ただし、１０日間が経過するまでは、感染リスクが残存することから、

「検温・健康状態の確認」など、自主的な感染予防行動の徹底をする。 

陽性確定の検体採取日から７日間経過した場合解除できる。加えて、５日目

に抗原検査キットによる検査で陰性を確認した場合には、５日間経過後６日目

に解除可能とする。ただし７日間が経過するまでは、感染リスクが残存するこ

とから、「検温・健康状態の確認」など、自主的な感染予防の徹底をする。 

＜濃厚接触者の待機期間＞ 

【
症
状
あ
り
】 

【
症
状
な
し
】 

５日目抗原検査陰性 ６日目解除可能 

感染者との最終接触から５日間経過し、６日目に解除となる。ただし２日目と３ 

日目に抗原検査キットを用いた検査で陰性が確認された場合、３日目から解除可能

となる。＊ただし、７日間が経過するまでは健康観察や感染対策の徹底をする。 

 

24時間 

発症日 
症状 

軽快 

療養 

最終日 

療養 

解除 

療養

解除 

検体

採取 
陽性 

療養 

最終日 

２日目・３日目抗原検査陰性 

待機 

最終日 

最終 

接触 

待機 

解除 

３日目に解除可能 

登校する際の、陰性証明書はいりません。 


