
内科
な い か

検診
けんしん

････心臓
しんぞう

や皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

はないか、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がってないか、貧血
ひんけつ

ではないかなどを

診
み

てもらいます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

････目
め

のかゆみ・赤
あか

み・痛
いた

みはないか、瞼
まぶた

がはれていないかなどを診
み

てもらい

ます。 

歯科
し か

検診
けんしん

……齲
う

歯
し

（虫歯
む し ば

）がないか、歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
は

の周
まわ

りの病気
びょうき

）がないか、歯
は

の並
なら

びは 

悪
わる

くないかなどを診
み

てもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   １ 尿
にょう

検査
け ん さ

 

予備
よ び

日
び

② 

(未提出者
みていしゅつしゃ

) 

２ 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

③ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

・２年生
ねんせい

 

・３年
ねん

８～９組
くみ

） 

５ ６ ７ ８ ９ 
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19 20 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

(対象者
たいしょうしゃ

のみ) 

21 歯科
し か

検診
けんしん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

22 23 

26 27 尿
にょう

検査
け ん さ

 

二次
に じ

予備
よ び

日
び

 

28 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（２･３･６年
ねん

･ 

前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

29 30 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり、室内
しつない

で過
す

ごす時間
じ か ん

も多
おお

くなります。けがを

しないように、安全
あんぜん

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。ごはんを食
た

べた後
あと

は歯
は

をみがき、きれい

な歯
は

を保
たも

ちましょう。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ２０２３．６．１ 

おおたかの森小学校 

保健室 ＮＯ３ 大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

ろう 
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 ４月の半ば頃から、学校医の先生方による定期健康診断がはじまりました。 

学校での定期健康診断の様子について 

昨年度に引き続き、感染症対策を行いな

がら、学校医の先生方は、使い捨て手袋

をつけ、一人一人丁寧に診てくださいま

した。器具を見て、怖がる児童もいまし

たが、落ち着いて検診を実施することが

できました。 

歯科検診は 6/21(水)に実施する予定で

す。 

～健康の記録について～ 

昨年度より「健康の記録」は健康調査目的のみの使用となり、健康診断結

果は、別紙にてお配りしています。（市内統一です。）今年度の健康診断結果

も、別紙にて通知表と一緒にお配りする予定です。 

～はしかワクチン接種について～ 

国内ではしか（麻しん）の感染事例が報告されています。はしか（麻しん）

は感染力が強く、空気感染もするので、手洗い、マスクのみで予防はできま

せん。予防接種が最も有効な予防法といえます。お子様が１度しか接種を受

けていないようでしたら、２度目の接種をお勧めします。 

～熱中症予防について～ 

暑い日が続いています。熱中症予防のため、水筒の持参をお願いいたしま

す。中身はスポーツドリンクも可能ですが、スポーツドリンクの中には糖分

も多く含まれているので、虫歯予防や給食の栄養をしっかり摂るためにも、

２分の１程度に薄めることをお勧めします。 

また、学校での活動中には体育がない日で 

も汗をかくことが多いです。汗拭きタオルの 

持参も、併せてお願いいたします。 

～プール授業について～ 

６月の初めよりプール授業が開始いたします。朝登校時には必ず健康観察

を行い、プールに入れる状態かどうか確認してください。爪を切っているか、

髪の長い児童は髪をしばっているかの確認も併せてお願いいたします。 

＜内科検診＞ ＜耳鼻科検診＞ 

＜眼科検診＞ ＜歯科検診＞ 

＜心電図検診＞ 


