
内科
な い か

検診
けんしん

････心臓
しんぞう

や皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

はないか、背骨
せ ぼ ね

が曲
まが

がってないか、貧血
ひんけつ

ではない 

かなどを診
み

てもらいます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

････目
め

のかゆみ・赤
あか

み・痛
いた

みはないか、瞼
まぶた

がはれていないかなどを診
み

 

てもらいます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

…耳
みみ

の病気
びょうき

がないか、鼻
はな

の病気
びょうき

がないか、のどの病気
びょうき

がないかなどを

診
み

てもらいます。 

歯科検診…･･むし歯
ば

がないか、歯
は

や口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

がないか、歯
は

並
なら

びは大丈夫
だいじょうぶ

かな

どを診
み

てもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（木
もく

） 尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

②（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

 ３日（金
きん

） 尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

③（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

 ６日（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

予備
よ び

日
び

①（欠席者
けっせきしゃ

） 

 ７日（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

予備
よ び

日
び

②（欠席者
けっせきしゃ

） 

 ８日（水
すい

） 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（２・４・５年生
ねんせい

） 

＊前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしてください。 

 ９日（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

・そよかぜ・１・３・６年生
ねんせい

） 

＊前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしてください 

２０日（月
げつ

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

２２日（水
すい

） 尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

後日
ご じ つ

お手紙
て が み

でお知
し

らせします。 

２３日（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

（前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

・そよかぜ・１・２・４・６年生
ねんせい

） 

２９日（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

、２年生
ねんせい

、３年生
ねんせい

） 

＊耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしてきてください。 

髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、耳
みみ

に髪
かみ

の毛
け

がかからないように結
むす

んで

きてください。 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

（対象者
たいしょうしゃ

） 

＊2２日
にち

（水
すい

）に提出できなかった人
ひと

。 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり、室内
しつない

で過
す

ごす時間
じ か ん

も多
おお

くなり

ます。けがをしないように、安全
あんぜん

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。ごはんを食
た

べた後
あと

は歯
は

をみが

き、きれいな歯
は

を保
たも

ちましょう。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
２０２２．６．１ 

おおたかの森小学校 

保健室 ＮＯ３ 大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

ろう 

歯
は

の       クイズ 

１．歯
は

みがきで、みがき残
のこ

しが多
おお

いのはどんなところ？ 

① 前歯
ま え ば

 ② おく歯
ば

のみぞ ③ 歯
は

のさき 

答
こた

えは、保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

にはってあります。 

２．おやつは決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べるより、時間
じ か ん

を決
き

めずにちょこちょこ 

食
た

べるほうが、むし歯
ば

になりやすいって本当
ほんとう

？ 

① 本当
ほんとう

 ② うそ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=47329&referpage=index


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 日頃より、本校の教育活動へのご協力、ありがとうございます。学校では、子

どもたちが安心して学校生活を送れるように、今年度も定期的に担任が、教室等

の消毒活動をおこなっております。今後も、本校の教育活動へのご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。 

 ４月から、学校医の先生方による定期健康診断がはじまりました。今年度

も昨年度同様、感染症対策をおこない、定期健康診断をおこなっております。 

＜換気の徹底＞ 
常時、雨天時や冷暖房使用時で

も、対角線上の窓を 10 ㎝以上

開けて授業をしています。 

業間休み・昼休み・清掃時には、

窓を全開にして、教室の空気を

入れ換えています。 

＜清掃活動＞ 

学校での新型コロナウイルスの対策及び消毒活動について 学校での定期健康診断の様子について 

＜消毒活動＞ 
石けんの入れ物は、定期的に界

面活性剤を使い、きれいにして

消毒しています。 

教室の机・イスは毎日放課後アル

コール消毒し、ドアのぶ・スイッ

チは、定期的に担任が界面活性剤

で消毒しています。 

トイレの清掃は、清掃の時間に、子ども

が床を掃き、アルコール消毒をしたあと

モップがけしています。流しと便器は職

員が清掃をし、放課後、職員が再度、清掃

と消毒活動をおこなっています。 

流しは、毎日学年の職員が、界面活性剤を

使い清掃し、消毒をしています。 

＜内科検診＞ ＜歯科検診＞ 

＜眼科検診＞ ＜耳鼻科検診＞ 

見えないように、プライバシーに

配慮して実施しています。女子の

時の記録者には、女性の教員を配

置し、検診時の介助は、全て女性の

教員がおこなっております。 

今年度はまだおこなわれていませ

んが、今年度も一人一人使い捨て手

袋を替えるなど、感染症予防に努め

ながら、歯科検診をおこなっていき

ます。 

今年度はまだおこなわれていません

が、今年度も検診の際、使い捨て手袋

を替えたり、消毒をするなど感染症予

防に努めながら、眼科検診をおこなっ

ていきます。 

使い捨て手袋をつけ、一人一人丁寧

に診てくださいました。耳鼻科の器

具を見て、怖がる児童もいました

が、落ち着いて検診を実施すること

ができています。 


