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おおたかの森小学校 

保健室 NO.６ 

 
【おうちの方へ】 

 1学期中は本校の保健活動にご協力いただきありがとうございました。

2学期からもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

○熱中症予防について 

夏休みが終わり運動会の練習始まっていきます。9月・10月とまだま

だ暑い日が続くと予想されます。水筒(お茶・水・スポーツドリンクを薄

めたもの)と汗拭きタオルの持参を引き続き熱中症対策をお願いいた

します。 

また、夏休み中に生活リズムが崩れ、新学期が始まると体調を崩す児童

が多く見られます。毎朝朝ごはんを食べて、睡眠時間を十分にとり、毎

朝の健康観察をしてから登校するようお願いいたします。 

 

 

○受診報告書提出について 

検診結果のお知らせの用紙が届いた方は、もう受診されたでしょう

か。お知らせをもらっても病院では「異常なし」と診断されることもあり

ます。学校での検診は、スクリーニングとして行っていますので、ご容赦

ください。また、既に受診された方は、受診報告書の提出をよろしくお

願いいたします。用紙が必要な方は、再度お渡ししますので、担任また

は保健室までご連絡ください。 

 

 

○体操服・保冷剤寄付のお願いについて 

保健室では、ご家庭で使わなくなった以下の物の寄付を募っています。 

・１２０～１６０ｃｍの体操服の上下(名前の記載がないもの) 

・保冷剤 ・ハンカチなどのはぎれ 

ご協力よろしくお願いいたします。 
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