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【おうちの方へ】 

○健康診断の結果について 

６月末にすべての健康診断が終了いたしました。健康診断結果は７月中旬

に配付予定です。ご不明な点等ございましたら、保健室にお問い合わせくだ

さい。 

受診が必要な場合や病気が疑われると判断した際は、健康診断終了後

に、受診勧告をお渡ししておりますので、医療機関を受診されるようお勧め

します。 

受診勧告の用紙は、保健室に提出いただいた後、こちらで１年間保管し、

既定の保存期間が過ぎたものから破棄していきます。ご家庭で受診したこ

とがわかる資料を残したい場合は、コピーを取って保存いただきますよう、

お願いいたします。 
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○熱中症予防について 

 梅雨を迎え暑い日が続いております。熱中症予防のため、水筒の持

参をお願いいたします。中身はスポーツドリンクも可能ですが、スポー

ツドリンクの中には、糖分が多いため、２分の１程度に薄めることをお

勧めします。また、学校での活動中には体育のない日でも汗をかくこ

とが多いです。汗拭きタオルの持参も併せてお願いいたします。 

 

むりをしない 
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ひ
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６月
がつ

中旬
ちゅうじゅん
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ず つ う
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いときにたくさん汗
あせ

をかき、体
からだ

の中
なか

の

水分
すいぶん

が足
た

りなくなってしまい、体
からだ

に熱
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のことです。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには? 

 

水分
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・塩分
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水
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ってきましょう。 

こまめに休
きゅう

けいをとる 

ひかげなどすずしい場所
ば し ょ

で水分
すいぶん

をとりながら体
からだ

を休め
やす   

ましょう。 

 

服装
ふくそう

をくふうする 

すずしい服装
ふくそう

をしたり 

ぼうしをかぶったりし

ましょう。 

歯列矯正無料相談のご案内 

 歯科検診の結果、歯列・咬合の項目に問題があった場合、どこへ相談

すべきか分かりにくいとのご意見が多数よせられました。そこで、流山

市教育委員会が歯列矯正相談を無料で受け付ける歯科医院リストを作

成致しました。無料相談をご希望の方は案内をお渡ししますので、担任

もしくは養護教諭までお知らせください。 


