
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月
がつ

といえば、節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は、季節
き せ つ

を分
わ

けると書
か

きます。暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

から春
はる

になり

ますが、まだまだ気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が低
ひく

く、ウイルスに感染
かんせん

しやすい時季
じ き

です。インフルエンザな

どの流行
りゅうこう

も続
つづ

いています。手洗
て あ ら

いやうがいをして、食事
しょくじ

からの栄養
えいよう

をしっかりとって、

健康
けんこう

な体
からだ

づくりを心
こころ

がけていただきたいと思
おも

います。 

給食だより 
令和 7年 

２月号 

毎月１９日は食育の日 流山市立おおたかの森小中学校 

☆児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の皆
みな

さんもおうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 


