
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

給食だより 
令和７年 

１月号 

毎月１９日は食育の日 流山市立おおたかの森小中学校 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。今年
こ と し

も、子
こ

どもたちの 心
こころ

と 体
からだ

の栄養
えいよう

を満
み

たすおいしい

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

は、クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベントがたくさんあり、食
た

べ過
す

ぎてし

まったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまったりした人
ひと

もいるのではないでしょうか。３学期
が っ き

を

元気
げ ん き

にスタートできるよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、 体
からだ

を動
うご

かして、食生活
しょくせいかつ

を見
み

直
なお

して 

いきましょう。 

☆児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の皆
みな

さんもおうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

を知
し

ろう 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しく

て 昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

できない子
こ

どものために、無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

されたのが始
はじ

まりといわれてい

ます。その後
ご

、戦争
せんそう

などで一時
い ち じ

中 断
ちゅうだん

しましたが、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦後
た い せ ん ご

に再開
さいかい

されました。  

現在
げんざい

の 給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

で成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健
すこ

やかな

成 長
せいちょう

を支
ささ

え、 食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な

役割
やくわり

を果
は

たしています。 

地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を活用
か つ よ う

したさまざまな 

献立
こ ん だ て

がつくられています 

今
い ま

の給 食
きゅうしょく

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までは「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

なく食
た

べ

ている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について知
し

る良
よ

い

機会
き か い

にしましょう。 

伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

の時
とき

に作
つく

られている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

のことを行事食
ぎょうじしょく

といいます。行事食
ぎょうじしょく

には季節
き せ つ

の食材
しょくざい

が使
つか

われたものが多
おお

くあります。 昔
むかし

から伝
つた

わってきた行事食
ぎょうじしょく

は、これ

からも受
う

け継
つ

いでいきたい日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 


