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ぐん

 ２群
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ぐん
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魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご
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豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、 

小魚
こざかな

、海藻
かいそう

 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

 

そのほかの野菜
や さ い

、 

果物
くだもの

 

米
こめ

、パン、めん、 

いも、砂糖
さ と う

 
油脂
ゆ し

 


