
 

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

７年
ねん

 

10月号
が つ ご う

 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 食 育
しょくいく

の日
ひ

 流 山
ながれやま

市立
し り つ

おおたかの森
もり

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

 

★児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の皆さん
み な さ ん

も保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでくださいね。 

2025年
ねん

の十五夜
じ ゅ う ご や

は１０月
がつ

６日
か

です 

この日
ひ

は給 食
きゅうしょく

のデザートでお月見
つ き み

だんごが出
で

ます。たのしみにしていて

くださいね！ 

目
め

に良
よ

い栄養素
え い よ う そ

はビタミン A、カロテン、アン

トシアニンで、食
た

べ物
もの

ではレバー、にんじん、ほ

うれん草
そう

、ブルーベリー、なすなどと言
い

われて

います。 給 食
きゅうしょく

では１０日
か

のブルーベリーゼリ

ー、２７日
にち

のブルーベリークレープで目
め

の愛護
あ い ご

デーをサポートしています！ 

小学校
しょうがっこう

は１０月
がつ

９日
か

が運動会
うんどうかい

、中学校
ちゅうがっこう

は 

１０月
がつ

２５日
にち

が体育
たいいく

祭
さい

です。給 食
きゅうしょく

をしっかり 

食
た

べて当日
と うじつ

に備
そな

えましょう。 


