
 

 

 

 

給食だより 
令和 4年 

11月号 

毎月１９日は食育の日 流山市立おおたかの森小中学校 

☆児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の皆
みな

さんも読
よ

んでくださいね 

木々
き ぎ

の葉
は

が色
いろ

づきはじめ、目
め

を楽
たの

しませてくれる季節
き せ つ

になりました。新米
しんまい

、 魚
さかな

、野菜
や さ い

、

きのこ、くだものなどもいっそうおいしさが増
ま

す時
じ

季
き

です。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて、豊富
ほ う ふ

な

食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

(11月 23日) 

 １１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。毎
まい

日
にち

何
なに

気
げ

なく食
た

べている食事
しょくじ

ですが、動物
どうぶつ

や

植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただいているということ、食事
しょくじ

を口
くち

にするまでの過程
か て い

にいろいろな

方々
かたがた

の手
て

がかかっていることに感謝
かんしゃ

して、心
こころ

をこめて「いただきます」「ごちそうさま」

のあいさつをしましょう。 

お家
う ち

の人
ひ と

への感謝
か ん し ゃ

 
毎日
まいにち

、ごはんを用意
よ う い

してくださっています。食
た

べものを買
か

って、料理
りょうり

をし

て、食
た

べ終
お

わったら片
かた

付
づ

けをします。お手
て

伝
つだ

いをすることで感謝
かんしゃ

を伝
つた

えま

しょう。 

命
いのち

をいただいていることへの感謝
か ん し ゃ

 

みなさんが食
た

べている肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

には、すべて命
いのち

があります。

私
わたし

たちは、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の「命
いのち

」をいただいて、自分
じ ぶ ん

の「命
いのち

」へとつないでい

ます。 

毎
ま い

日
に ち

食
た

べものを食
た

べられることへの感謝
か ん し ゃ

 

世界
せ か い

では、全
ぜん

人
じん

口
こう

７５億
おく

人
にん

のうち、食
た

べものがなくて苦
くる

しんでいる人
ひと

が８

億
おく

人
にん

以上
いじょう

もいるといわれています。食
た

べたいのに食
た

べることができない人
ひと

たちがいる中
なか

で、「嫌
きら

いだから残
のこ

す」「食
た

べきれないから捨
す

てる」ということ

はあってはならないものです。いただいた大切
たいせつ

な命
いのち

や、たくさんの人
ひと

たち

の苦労
く ろ う

を無駄
む だ

にしないように、残
のこ

さないで食
た

べるようにしましょう。 

給食
きゅうしょく

を作
つ く

っている人
ひ と

への感謝
か ん し ゃ

 
毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

は、たくさんの人
ひと

たちの手
て

によって作
つく

られています。 

・ 献立
こんだて

を考
かんが

える人
ひと

→栄
えい

養
よう

士
し

さん 

・ 給食
きゅうしょく

を作
つく

る人
ひと

→調
ちょう

理
り

員
いん

さん 

・ 給食
きゅうしょく

を配
くば

る人
ひと

→給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん 

・ 米
こめ

、野菜
や さ い

、肉
にく

、卵
たまご

、魚
さかな

、牛 乳
ぎゅうにゅう

などの食
た

べものを作
つく

る人
ひと

 

ちばを食
た

べよう！ちばの食 育 月 間
しょくいくげっかん

 

千葉県
ち ば け ん

では、「ちばの恵
めぐ

みでまんてん笑顔
え が お

」をキャッチフレーズ

に、新鮮
しんせん

でおいしい千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べものを上手
じょうず

に取
と

り入
い

れたバ

ランスの良
よ

い食生活
しょくせいかつ

で、健康
けんこう

で笑顔
え が お

あふれる暮
く

らしにつなげる

取
と

り組
く

みを進
すす

めています。特
とく

に１１月
がつ

はちばの旬
しゅん

の食
た

べものがた

くさん出
で

回
まわ

ることから、「ちばを食
た

べよう！ちばの食育
しょくいく

月間
げっかん

」に

なっています。 

地産地消
ちさんちしょう

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？地産地消
ちさんちしょう

とは、地元
じ も と

が産地
さ ん ち

の食
た

べ

ものを地元
じ も と

で消費
しょうひ

しようという意味
い み

の言葉
こ と ば

です。千葉県
ち ば け ん

では、地元
じ も と

の「地
ち

」を千葉
ち ば

の

「千
ち

」に変
か

えて、「千産千消
ちさんちしょう

」として、さまざまな取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。おおたかの森
もり

小中学校
しょうちゅうがっこう

では１１月
がつ

を「千産千消月間
ちさんちしょうげっかん

」として、積極的
せっきょくてき

に流山市
ながれやまし

や千葉県
ち ば け ん

の食
た

べものを

使
つか

っています。この機会
き か い

に、「食
しょく

」の大
たい

切
せつ

さについて考
かんが

えてみましょう。 

千産千消
ちさんちしょう

デー（１１月９日の献立
こんだて

） 
 

１１月９日の給 食
きゅうしょく

は、流山市
ながれやまし

や千葉県
ち ば け ん

の食
た

べものをたくさん使
つか

った、千産千消
ちさんちしょう

献立
こんだて

で

す。 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

             ： 千葉県産
ち ば け ん さ ん

１００％ 

 ごはん              ： 流山産
ながれやまさん

のコシヒカリ 

 カツオフライ          ： 千葉県
ち ば け ん

勝浦市
かつうらし

のカツオを使
つか

ったフライ 

 豚肉
ぶたにく

とごぼうの生姜
しょうが

炒
いた

め ： 流山
ながれやま

名産
めいさん

のみりんを使
つか

って味
あじ

つけ 

 つみれ汁
じる

            ： 千葉県
ち ば け ん

銚子市
ち ょ う し し

のイワシとアジを使
つか

った 

つみれを使用
し よ う

 

小松菜
こ ま つ な

は流山産
ながれやまさん

 

 お米
こめ

のムース         ： 千葉県産
ち ば け ん さ ん

のお米
こめ

を使
つか

ったデザート 

給 食
きゅうしょく

で使
つか

われている千葉県産
ち ば け ん さ ん

・流山産
ながれやまさん

の食
た

べもの 
  

給 食
きゅうしょく

では、千葉県産
ち ば け ん さ ん

、流山産
ながれやまさん

の食
た

べものを積極的
せっきょくてき

に使
つか

っています。 

お米
こめ

、小松菜
こ ま つ な

、青
あお

ねぎは１００％流山産
ながれやまさん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

は１００％千葉県産
ち ば け ん さ ん

です。 

ほかにも、季節
き せ つ

ごとに流山
ながれやま

市内
し な い

の農家
の う か

さんが作
つく

ってくださった野菜
や さ い

を 

使用
し よ う

しています。 


