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流山市立おおぐろの森中学校 

 

令和５年７月１２日（水） 

受        付     1３:５０～（昇降口） 

１学年学級懇談    １４：００～１４：２０（各学級） 

   



1学期末保護者会資料 

流山市立おおぐろの森中学校 

夏休みの生活について 

 

まもなく夏休みを迎えます。この期間は、生徒の興味・関心に基づき主体的に活動（教科について

の学習、読書、体験活動等）できる良い機会でもあります。毎日のお子さまの変化に気を配り、ご家

庭での指導と援助をしていただくことが大切です。本校でも、夏休みの生活について、学級・学年等

で助言しておりますが、保護者の皆様にも次のことを念頭に、ご家庭で活用いただければと思いま

す。生徒一人ひとりが健康安全に注意し、有意義で充実した毎日を過ごす事を願っております。 

  

＜学校で支援・助言していますので、ご家庭でも活用していただければと思います。＞ 

 

【学業・進路に関すること】 

１ 主体的な活動の促進  

長期休業日は、生徒の興味・関心に基づき主体的に活動（教科についての学習、読書、体験活動

等）できる良い機会です。 

 

２ 個に応じた学習指導 

  全校一律の宿題（課題）はありません、自らが日常の学業生活を振り返り、課題を設定し、その解決を

通じて自己教育力の向上を図りましょう。実情に応じて適切な個別対応を行います。 

 

【自律的生活及びマナーに関すること】 

１ 自律的な生活について 

（１） 生徒個々が、計画的に生活し、自らを律した生活を送れるように、心の天気を使って自己を

振り返りましょう。 

 

２ 家庭、地域の一員としての自覚を高める  

（１） 生徒が積極的に家族の一員としてかかわり、家族や地域の方との触れ合いを大切にしましょ

う。 

（２） 生徒一人ひとりが、社会の一員として、マナーや規範について改めて考え、身に付けられる

ようにしましょう。 

 

【生命尊重に関すること】 

１ いじめ、暴力行為等に対する適切な行動  

（１） おおぐろの森中学校のいじめ防止基本方針は学校ホームページに掲載しています。また、い

じめ、暴力等の被害にあった場合は、問題が深刻化する前に、躊躇することなく周囲の人に相

談し、援助を求めましょう。  

（２） いじめやセクシュアルハラスメント（性的嫌がらせ。以下「セクハラ」という。）等に対応 

する教育相談窓口やセクハラ相談窓口に、勇気を出して相談しましょう。また、学校内の相談

窓口（スクールカウンセラーやセクハラ相談員）だけではなく、学校外の相談窓口についても

伝えています。 



 

★ 参考  

〇「子どもと親のサポートセンター電話相談窓口」  

（http://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/soudan/ijime.html）  

「千葉県ホームページ」→「相談・問い合わせ」→「相談・問い合わせ窓口」→ 

「窓口案内（教育・文化・スポーツ）」→「総合案内（教育・健全育成）」  

 

２ 自殺の予防  

（１）「かけがえのない生命を絶つことは絶対にあってはならない」ということであり、自殺の予防

に努めるとともに、自他の生命を大切にすること。 

１８歳以下の自殺は、長期休業明けにかけて急増する傾向があることを踏まえ、悩みを抱える生徒

の早期発見に努めてまいります。ご家庭でも、お子さまの変化に気を配り、援助をしてください。 

 

 ＜ゲートキーパーについて＞ 

「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づ 

き、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）を図ることができる人のことで、言わ

ば「命の門番」とも位置付けられる人のことです。 

自殺対策では、一人で悩んでいる人に寄り添い、関わりを通して「孤独・孤立」を防ぎ、支援する

ことが重要です。一人でも多くの方に、ゲートキーパーとしての意識を持っていただき、専門性の

有無にかかわらず、それぞれの立場でできることから進んで行動を起こしていくことが自殺対策に

つながります。 

 

 

【交通安全に関すること】 

１ 安全意識の高揚、マナーの向上  

（１） 交通安全に関するマナーを身に付け、交通事故防止につとめましょう。 

（２） 自転車乗車時については、警察庁ホームページ「自転車は『車のなかま』」を参考に、自転

車は｢車両｣であることや、「自転車安全利用五則」（「１．自転車は車道が原則、歩道は例

外」、「２．車道は左側を通行」、「３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行」、 

「４．安全ルールを守る」、「５．子どもはヘルメット着用」） を守りましょう。 

（３） 歩行時において、横断歩道を渡る際には、青信号であっても車が停止していることを十分確 

認するようにする。また、飛び出しや車の直前直後の横断等による事故が多く発生しているこ 

とや、電車やバスを利用する際には、リュックや大きな荷物は、棚に置くか体の前で抱えて持

つなど、安全や公共の場におけるマナーについても考えて行動しましょう。 

（４） 令和５年４月１日から全ての自転車利用者に乗車用ヘルメットの着用が努力義務になりまし

た。また、自転車損害賠償保険等の加入については、令和４年７月１日より、義務化されてい

ます。（利用者が未成年の場合は保護者が加入）。 

 

・夏の交通安全運動について 

   令和５年７月１０日（月）～１９日（水） 

＜スローガン＞～ぺだるこぐ ぼくのあいぼう へるめっと～（千葉県交通安全対策推進委員会） 

 



【健康の保持増進及び体力の向上に関すること】 

１ 規則正しい生活と疾病の予防について 

（１） 規則正しい生活を送り、適度な運動を行い、１日３食バランス良く食事をとるなど、自ら積 

極的に健康の保持増進及び体力の向上に努めましょう。 

 

２ 疾病の治療について  

疾病のある場合は、この休みを利用して治療し、治癒報告（用紙は各検診後すぐに該当生徒へ配

付済）を担任まで提出してください。 

 

【生徒の安全確保及び危険防止に関すること】 

１ 事故防止及び不審者対応について  

（１） 学校外における生徒の安全確保及び不審者による被害を防止するため、身の危険を感じるよ 

うな場合は、直ちに警察（１１０番）に連絡するとともに、「子ども１１０番の家」の活用 

や、付近の人たちに保護を求めるよう助言しています。  

 

２ 情報モラル教育について  

（１） 千葉県では、青少年ネット被害防止対策事業（ネットパトロール）を実施しています。 

ＳＮＳやプロフィールサイト、ブログ、ネット掲示板は、ネットいじめ、非行、犯罪 被害等の 

温床ともなり、生徒が被害者にも加害者にもなり得る状況を生み出しています。現状として、

自分や他者の個人情報を掲載したり、飲酒喫煙等の違法行為を自分で掲載したりするケースも 

見られます。こうしたことをきっかけとして、事件等に巻き込まれることのないように助言し 

ています。 

（２） インターネット等の使い方を誤ると大きな危険が生じます。生徒がサイバー犯罪の被害者に

も加害者にもならないよう、フィルタリング等を積極的に活用してください。 

 

３ 性的な被害防止について 

（１） 児童ポルノの被害者となるケースとして、ファッション雑誌の取材と称して写真撮影をさせ 

た画像が風俗雑誌に掲載された、自分の裸を自画撮りした画像を送信させられた、出会い系サ 

イトで出会った男性に淫行され写真を撮られたなどがあります。画像データは半永久的に広ま

る可能性もあることから、安易に被写体とならない、掲示板等に第三者から個人を特定される

ような情報は書き込まないよう助言しています。  

（２） スマートフォンの急速な普及やインターネットの利用の低年齢化に伴い、生徒が自画撮り被 

害や盗撮被害にあうケースが出てきています。生徒間で裸の写真等を求めることは、条例に抵 

触する可能性も高くなります。 

 

４ 旅行等に伴う事故や水難事故の防止について  

（１） 生徒の個人的な旅行、キャンプその他の野外活動については、経験の程度や体力を考え、綿 

密な計画と周到な準備をするよう指導するとともに、保護者の方が同伴するようお願いしま 

す。  

（２） 水泳、海水浴等における事故防止については、以下のことに留意してください。  

① 水泳、海水浴等における事故防止のために、保護者が生徒の健康状態について的確に把握 

してください。 



② 遊泳場の施設の状況、水温、気温、潮流、潮の干満時刻等、遊泳条件を確認し、生徒の泳 

力に応じて、無理をすることがないようお願いします。  

③ 遊泳具については、使い方を誤ると事故を起こす原因となるため、使用に際しては十分な 

注意を払いましょう。 

④ 海、河川、湖沼池等での水泳等については、以下の点に留意してください。  

ア  海、河川、湖沼池、用水堀での水遊び等については、安全教育を行うとともに、事故防 

止に努めてください。  

イ 地震による津波、上流の豪雨やゲリラ豪雨のため、河川の水位が急激に上昇することが 

あることを十分理解し、これらの場合の対応を確認してください。  

ウ 水遊び等については保護者等が付添い、発達に応じた安全対策を講じるようお願いしま 

す。  

（３） 落雷による事故が発生しやすい季節であるため、その危険性を十分に認識させるとともに、 

屋外での部活動や山や川での校外活動等がある場合は、天気予報に十分注意し、落雷の恐れが 

ある場合は無理をせず、活動を中止したり、速やかに避難したりするようお願いします。 

 

【問題行動の防止に関すること】 

（１） 生徒の交友関係及び遊興場等への出入りや、不良交遊、不健全娯楽、窃盗、暴力行為等の防

止について、細心の注意を払いましょう。 

（２） 大麻、覚せい剤、麻薬（ＭＤＭＡ等）、危険ドラッグ、シンナー等の薬物乱用については、 

その有害性、危険性等について正しく理解させましょう。 

 

３ 深夜外出、外泊について  

（１） 児童生徒（１８歳未満の青少年）の深夜外出は、千葉県青少年健全育成条例第２３条によ 

り、午後１１時から翌日午前４時まで制限されています。また、一部の ゲームセンター等は、 

風俗営業施行条例第１２条により、１６歳未満の児童生徒は 保護者の同伴を伴う場合を除き、 

午後６時以降の立入りが制限されています。 

（２） 外出する時は行先を明らかにし、早めの帰宅をこころがけましょう。 

 

その他       

（１） 事故が起きたり、見たり、聞いたり、気になることがありましたら、速やかに警察や学校ま

でご連絡ください。 

     ★流山警察署              ０４－７１５９－０１１０ 

  ★おおぐろの森中学校          ０４－７１７８－６３７０  

月～金 8:30～16：00（祝日、学校閉庁日は除く） 

    ※相談窓口 

★流山市小中学生専用なやみホットライン ０４－７１５０－８０５５ 

hotline@city.nagareyama.chiba.jp 

★２４時間子どもＳＯＳダイヤル     ０１２０－０－７８３１０ 

★子どもの人権１１０番（全国共通）   ０１２０－００７－１１０ 

★千葉いのちの電話           ０４３－２２７－３９００ 

★チャイルドライン千葉         ０１２０－９９－７７７７ 

★子どもと親のサポートセンター     ０１２０－４１５－４４６ 



各教科から、「夏休みの自由課題」・「見通しを持った学習・２学期に向けた学習の備え」一覧 

教科 
夏休みの自由課題 

【夏休みを活用して自分の興味・関心のある学習に挑戦！】 

見通しを持った学習・２学期に向けた備え 

【２学期の学習に向けて、夏休み中に取り組んでおくと良いこと】 

国語 

【読書感想文に挑戦！！】 

夏休みの時間を活用して、１冊の本とじっくり向き合い、読書感想文を書いてみ

ましょう。 

①課題図書…指定された３冊から選びます。 

②自由図書…自分で本を選びます。 

詳細は、別紙のプリントを参照してください。 

【資格取得に挑戦！】 

漢字検定（漢検）に挑戦してみませんか？ 

漢検には、以下のメリットがあります。 

＊高校・大学の入学試験や単位認定で活用されています。 

＊漢字の知識を広げることで語いが豊富になり、国語力アップにもつながります。 

【たくさんの文章に触れよう】 

夏休み中は、様々な文章に触れる機会を作りましょう。小説やエッセイ、新聞

記事など、良い文章に触れることで言葉の引き出しが増え、読解力や文章力の

向上にもつながります。夏休み中は一人５冊まで本が借りられるので、ぜひ活

用してください。 

 

【問題を解いて練習しよう】 

国語のワークや個人的に購入しているドリルなどなんでも構いません。たくさ

んの問題を解き、解答の作り方や答え方をマスターして、中間テストに備えま

しょう。 

数学 

【資格取得に挑戦！】 

長い夏休みの時間を活用して、数学検定（数検）にチャレンジしてみるのはどう

でしょうか!? 

数検には、以下のメリットがあります。 

＊高校・大学の入学試験や単位認定で活用されています。 

＊数学の知見が広がり、新たな世界を知れます。 

 

 

【復習を頑張ろう】 

夏休みを利用し、１学期の苦手な分野の復習をしよう！！数学で大事なのは、

予習よりも復習です！ひとつひとつがしっかりと理解できれば、新しい学習に

興味関心が持てるようになります。教科書の章末問題を解いたり、定期テスト

の解きなおしをしたりするのがベストの復習方法です！（復習方法がわからな

い人はぜひ質問を！） 

【計算チャレンジに向けて】 

２学期の最初の授業で、文字式の計算の確認を行います。（詳細は授業で伝えま

す）それに向けて頑張ろう！ 

英語 

【資格取得に挑戦！】 

長い夏休みの時間を活用して、英語検定（英検）にチャレンジしてみるのはどう

でしょうか!? 

英検には、以下のメリットがあります。 

①高校・大学の入学試験や単位認定で活用されています。 

②世界各国の教育機関で海外留学時の語学力証明資格に認定されています。英検

資格で、世界へ羽ばたく道が広がります。将来、留学を考えている生徒（また、

通訳になりたいと考えている人も良いと思います）は、積極的に受験してみま

しょう！ 

夏休み中は「実力テストに向けた学習」か「２学期中間テストに向けた予習」のどち
らかを選択して、少しずつ計画的に学習に取り組むと良いと思います。１学期の英語の
学習内容（授業）や定期テストの結果を参考にして、どちらが自分に合っているかを考
え、選択してほしいと思います。 
①実力テスト（9/4）に向けた学習（英語が苦手な生徒におすすめ） 
 １学期の学習内容がテスト範囲です。１学期の学習内容（文法事項）をワークや語順
トレーニングを活用して、繰り返し復習しましょう。 

②２学期中間テスト（10/13）に向けた予習（英語が得意な生徒におすすめ） 
 １学期の学習内容の復習は、問題集などを活用していろいろな形式の問題を解き、さ
らに力を伸ばしましょう。それと共に、２学期の予習を少しずつ進め、２学期の授業
が復習の場になると良いでしょう。 
※Unit 4 と Unit 5 は確実に試験範囲になります。「教科書の物語はどのようなことが
書かれているのかを自分で読んでみる」「単語・熟語の練習」「文法事項をワークと語
順トレーニングを使って練習」を予習のポイントにして、学習を進めてみてください。 

③スペリングコンテスト１００（２学期最初の授業で実施）に向けた学習 
 １学期に学習した単語の中から特に重要な単語を１００個リストアップしました（別
紙で授業中に配布済）。これまで学習した単語の総復習に取り組みましょう。 



理科 

【自由研究にチャレンジ！】 
理科の授業や身のまわりの自然にもとづいた研究に取り組んでみましょう。 

①科学論文の部 ②工夫工作の部 
どちらでも構いません。 
「〇〇なのはなぜ？」といった身のまわりの不思議や、「こんな道具あったら便利
だな」などのナイスアイディアを大募集！ 
※興味のある人は配付済みプリントを確認！ 

１学期に学習した内容を定着させましょう！ 
①生物分野の学習：より多くの問題を繰り返し解く 
ワーク中心の学習で OK です。間違えた問題番号にチェックをし、 
２周目以降はチェックされた問題のみ解きなおしましょう。テスト直前には
チェックだらけの問題のみ振り返ればよし！ 

②化学分野の学習：実験結果の根拠、実験のポイントをおさえる 
 実験結果から何が言えるのか、その根拠を自分の言葉で表現できるようにな
りましょう。また、器具の使い方や注意点など、実験を行うときのポイント
を振り返ると良いと思います！ 

社会 

夏休みを活用して、世の中について興味を持ち、調べてみましょう！ 

例えば...旅行に行く前に、「行く場所はどこなのか？どのような特徴があるのか？特産品は

何か？」などなど。調べることで旅行がより楽しくなりますよ。また、身近な物の歴史や政

治や法律、経済など世の中のシステムについて調べてみるのはいかがですか？社会科は『人

間』について学ぶ学問です。人間の世の中について興味を持ち、自主的に調べてみましょう！ 

わかる＝楽しい！ 

１学期、どれくらい学習をしたか、みなさんご存じですか？ 

地理は５０ページ、歴史は３０ページ、合わせて『８０ページ』も学習をしました！ 

ここまでよく頑張りましたね！！でも、学習したことも時間が経てばすぐに忘れていき

ます... 

４０日もある長い夏休みを活用して、実力テスト対策＆復習を行ってみるのはいかがで

すか？そこでおすすめなのが、ワークの巻末にあるポイント整理です！ 

学習整理 地理 P.７4 １～１０５ 

学習整理 歴史 P.64 １～３８ 

合計１４３個の重要用語を覚えて、良いスタートがきれるようにしよう！ 

音楽 

【ソングメーカー】 

授業中に取り組んだソングメーカーで曲をつくりたい人は是非取り組んでみましょう！曲

の構成など合唱コンクールでの楽曲分析などに役に立つのではないでしょうか。 

2 学期には合唱コンクールがあります。 

・学級で決定した曲の楽譜の自分のパートにラインマーカーで印をつけてみましょう。

（わからない人は新学期に授業で一緒に印をつけます） 

・楽譜に書かれている音楽記号に〇をつけておくと良いでしょう。 

・音取り係、指揮者、伴奏者は合唱コンクールに向けて練習しましょう。 

美術 

自由課題が二つあります。興味を持った人は取り組んでみましょう。どちらもプ

リントを授業で配付してあります。 

 ① 【ポスターで伝える】 

各種ポスターコンクール応募のプリントをよく読んで、色や書体を工夫して制作

しましょう。 

 ② 【生活の中の文字調べレポート】 

生活の中にあるゴシック体・明朝体・それ以外の書体・飾り文字などを見つけ、

良さはどこにあるのか、感じたことをレポートにまとめてみましょう。 

２学期は、おおぐろ中のシンボルであるフクロウをテーマに粘土でランプシェ

ードを作ります。生活の中で、フクロウをモチーフにしたものは意外と多くあ

ります。いったいフクロウにはどんな意味があるのでしょうか。絵やイラスト、

置物、お土産品などで、フクロウを発見して注目してみてください。 ２学期に

向けてではありませんが…、１学期に「カラフルライティングワーク」をしま

した。夏の夜の花火、お祭りの提灯、旅行をした時には名所のライティング、

夜景など、是非、光の空間の美しさを実際に感じてみてください！ 



技術 

【自分の生活を見直そう！】 

お家のよく使う机や棚の上を見てください。 

物が散らかっていたり、本が積まれていたりしていませんか？ 

２学期では実際に木工を行います。その時、家に持ち帰り、生活を豊かにするも

のをつくってほしいと考えているので、是非「こんな棚があればいいなぁ。」「こ

んな本棚が・・・。」「こんな小物入れが欲しいなぁ。」というものを考えていてく

ださい！ 

○２学期は実習が多くあります。のこぎりの使い方を確認しておきましょう。

また、自分や友達の身を守るためにどのようなことが大切なのか考えておきま

しょう。 

○夏休みに時間があれば実際に木を買って、木工作品づくりをしてみてもいい

のかもしれません。その時は是非見せてください。タブレットで撮影したもの

でも構いません。 

○実際に木を使うのが難しい場合は段ボールや発泡スチロールなどで組み立て

て、縮小スケールの実物を見るのもいいと思います。作成した場合は是非見せ

てください。 

家庭科 

・家庭でのお手伝いをたくさんしましょう。 

衣食住は生活の基本です。洗濯やアイロンがけ、昼食づくり、自分の部屋のお掃

除など夏休みにぜひチャレンジしてみてください。 

〇２学期は、ミシンによるものづくりが始まります。家庭にミシンがあれば、

ミシンを使って雑巾を作るなどやってみるとよいと思います。夏休みにミシン

によるものづくりをした場合はぜひ、大河内まで、提出をお願いします。（作品

展候補作品） 

保健体育 

【様々なスポーツに挑戦を！】 

夏休みを利用して自分がやったことのないスポーツや運動にチャレンジしてみる

と更なる可能性が広がるのではないかと思います。また、「やる」だけではなく、

「見る」楽しさというのもあります。興味のあるスポーツだけではなく、今まで

は関心のなかった種目も見て学ぶことはたくさんあると思います。ぜひ、多くの

スポーツ、運動に触れられる夏休みにしてみてください。 

〇夏休み中の生活の仕方に気をつけるようにしましょう。エアコンが効いた部

屋で過ごす時間が長いと、体調を崩す原因となることがあります。そのため、

適度に外で身体を動かすなどの習慣が身につけられると健康にとても良い影響

があると思います。１学期の保健の授業で、調和のとれた生活について学びま

した。どのように夏休みを過ごしたらいいかを各自が考えて行動してみましょ

う。また、２学期に入るとすぐに、体育祭に向けた取り組みが始まります。ま

だまだ残暑が厳しいことが予想されます。心と体を成長させるとともに、体力

を向上できるようにしていきましょう。 

 



 

９月４日（月） 校内実力テスト試験範囲表 
 

国語 数学 英語 理科 社会 

 

□聞き取り 

 

□説明的文章の読解 

 

□文学的文章の読解 

 

□言葉の知識 

 

□漢字の読み方と書き方 

 

□正の数・負の数とその利用 

 

□文字の式 

（式の計算を除く） 

 

□リスニング 

□小学校の復習 

□be 動詞の文 

（疑問文・否定文含む） 

□一般動詞の文 

（疑問文・否定文含む） 

□can の文 

（疑問文・否定文含む） 

□複数形 

 数をたずねる文 

（How many～?） 

□want to ＋ 動詞の文 

want to be の文 

□疑問詞を含んだ疑問文 

（what・who・when・how・

where） 

□命令文 

 

□身近な生物の観察 

 

□観察のしかた 

 

□生物の分類 

 

□花のつくりとはたらき 

 

□種子をつくらない植物 

 

□植物のなかま分け 

 

□動物のなかま 

 

□無脊椎動物 

 

□いろいろな物質 

 

□金属の性質と密度 

 

□世界の姿① 

（地球のすがた・地球儀・ 

世界地図ほか） 

 

□世界の姿② 

（世界の国々と地域区分・ 

国名・位置） 

 

□日本の姿 

 

□世界各地の人々の生活と

環境 

 ※テスト範囲は、１学期の学習内容です。 



 

令和５年度 ２学期始業式の日程 

               

 

 

１．日時  令和５年 ９月 １日（金） 

 

 

２．時程  

   〇  ８：１５        登校完了・出席確認 

   〇  ８：１５～ ８：２５  SHR 

   〇  ８：４０～ ９：００  始業式 

   〇  ９：１０～ ９：５０  学級活動（帰りの HRを含む） 

   〇       １０：０５  １学年最終下校 

   〇 １０：１５～１２：００  部活動 

                 ※部活動については、９月２日（土）・３日（日）に 

新人戦を控える部活動のみ活動があります。 

それ以外の部活動は、活動がありません。 

 

 

 

３．持ち物 

    ・上履き  ・ぞうきん１枚  ・筆記用具  ・自由課題（提出する生徒のみ） 

・部活動の道具（必要な生徒のみ） 

     ※通知表のファイルについては、ご家庭で保管をお願いいたします。２学期以降は、 

通知表の中身をお渡しするようになります。 

 


