
　　　　　　　　　　　　 　　　　　　英語

英語を魚に例えると、骨が文法で、肉が英単・熟語。２つが組み合
わさり、「読む・聞く・書く・話す」という言語活動の海を泳ぐこと
ができます。
〇新出・既習のNew Wordsの意味と音の理解が大事！英語苦
手な人はまずはコレに全力投球！
〇YouTubeは学習の宝庫！一度、英語学習についての動画を
検索しよう。際限なく出てくるので、気に入ったチャンネルに絞る
のがオススメ。
〇外国語学習研究者の多くが「音読」学習の効果を認めている。
自分に合った音読を、毎日毎日！
〇英検に挑戦。本屋の学参コーナーに行く。英語得意な誰かに憧
れる。Andyと話す。何かのきっかけで気持ちに火が付くと嬉し
いです！

　　　　　　　　家庭学習の合言葉♪

お・・・大きな目標と小さな目標
　　（最終的な大きな目標（夢）に向けて、今取り組むべきことを考えよう）

お・・・親に言われる前に自分から
　　　　（自主的に自分から取り組むことに意味があります）

ぐ・・・具体的な計画で
　　　　（実際に何をやるか、具体的に取り組む計画をたてよう）

ろ・・・ロングタイムよりホンキタイム！
　　　　（ダラダラ長い時間をかけるのは×、集中した濃い時間を過ごそう！）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　音楽

鑑賞や合唱で扱っている曲をいろいろな演奏者や、アレンジで聴いてみると、
授業で気づかなかった旋律や楽器の音色や新たな魅力を発見できるかもしれ
ません。この指揮者の表現が好き！この演奏家が好き！このブランドの楽器
の音色が好き！この作曲家の他の曲はどんな曲があるのだろう・・・。音楽の
深さをじっくり味わえる時間を作ってみてはいかがでしょうか♬

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　美術

・学校の目の前には森の美術館があります。お家の人と出掛けて
みては　いかがでしょう。芸術に触れる機会があるって素晴らし
いことです。
・日本ならではの文化を発見してみよう。
・季節を感じ色彩を味わいながら生活してみよう。
・身の回りにあるデザインのコンセプトやそのよさを実感してみ
よう。

　　　　　　　　　　　　　　　体育

早寝早起きを心がけ、朝食をしっかりとりましょう
毎日を規則正しいリズムで生活することは、体の健康維持
につながります。心と体のバランスを整え、日々健康に過
ごせるように意識しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　技術・家庭科

・衣食住、環境・消費生活の実践をしよう。
食…食事の手伝い、自分の昼食作りなど今まで学習したことを活
かして実践しよう。
衣…洗濯（たたむ、干す）衣類のボタン付けやほつれの直し、アイ
ロンがけなど実践しよう。
住…自分の部屋の掃除を中心に玄関掃除やお風呂掃除、トイレ掃
除なども用具や道具を上手に活用して実践しよう。

                        　  国語

□読書は宝箱！
　・語彙力向上させるために、わからない言葉は辞書を引
　　いてみよう。
　・文学作品には、みんなの心を耕す表現がたくさんありま
　　す。表現活動のときに実際に使ってみましょう。
　・1ヶ月に4冊読める工夫をしましょう。ちょっとした時間
　　にゲームをしたり動画を見たりするのではなく、隙間時
　　間に読書！
　・出てきた漢字の読みは忘れないように！

　　　　　　　　　　　　　　　　　数学

□基本問題を繰り返し解く
　・数学の基本は計算問題。計算スピードが大切です。途中
　　式を書きながら，頭の中では計算をしている，そんな状
　　態を目指しましょう。習得まで人それぞれだと思います
　　が，必ずスピードが上がっていきます。頑張りましょう。
　　教科書の問いの問題やワークのA問題がオススメです。
□発展問題に取り組む
　・基本問題では物足りなくなってきた…という人は発展
　　問題に取り組みましょう。教科書の発展問題やワークの
　　C問題がオススメです。力を伸ばしていきましょう。

おおぐろの森中　家庭学習のススメ

　　　　　　　　　　　　　　　社会

□教科書を一読する！
　＊太字の語句を読める＆書ける
　＊様々な資料を読み取る
□ワークを中心に、問題を繰り返し解く
　＊学んだことがどう問われるのか経験する
□社会に関心を持つ
　＊学校で身に着けた知識を基に、見識を広める
　＊ニュース・クイズ番組をみる

　　　　　　　　　　　　　　   　理科

□授業ノートを振り返る！
　・基本的な用語とその意味
　・実験方法とその留意点
　・結果から何が考察されるか
□ワークを中心に問題を繰り返し解く！
　・間違えた問題は何度も解き直す
　・問題演習用のノートに解く
　・苦手な問題にはチェックをつける
※内容が分からない部分は教科書をよく読んで理解しよ
う！

宿題はない・・・　さぁ、どうする家学！？


