
「人間力」の向上 

令和７年度 男子・女子ソフトテニス部活動保護者会資料 

                                                令和７年４月２５日（金） 

１． 活動目的について 

 

 

 

 

 

 

ア．自ら進んで活動に取り組もうとする「自立」した生徒を育成する。 

イ．部の仲間や顧問と共に力を合わせて活動することで「協働性」を養う。 

ウ．活動を通し、他の人のため（貢献）に勤しみ、「感謝の気持ち」を育む。 

エ．部活動を通し、学ぶこと・技能を高めることの「楽しさ」を育む。 

オ．集団や個人の課題を発見し、課題解決に向けて仲間とともに「考える力」を育む。 

〇ソフトテニスを通じて 

・自主性、社会性を育むこと目標とし、活動していきます。 

・技術・体力の向上を図りながら一人ひとりの活動目標や活動頻度を尊重し、活動していきます。 

・練習試合や大会等にも積極的に参加し、努力することの大切さや達成感、ソフトテニスやスポーツの楽しさを味わう機会を提供していきます。 

 

２． 活動について（全体の部活動の動きと同じです） 

    朝練習は原則行いません。放課後に活動を行います。部活動の活動予定は、毎月月予定を配付させていただきます。ご家庭に必ず見せるよう

に連絡を行っていきたいと思います。（変更になった際は、スキットメールで連絡します。） 

※平日の水曜日は原則活動は行わず、休日は土曜日、日曜日のどちらか１日の活動になります。 

（土日で活動することがある場合には、平日の部活動の活動日が１日休みになります。） 

 

○活動の際の連絡方法 

    部活動の欠席連絡等はスキットメールを利用していきます。また、部活動顧問から、大会等で遅くなる場合にはメールにて連絡を行っていきます。 

 

  〇休日の具体的な活動予定について 

休日の活動時間  ８：３０～１１：３０ 

８：００以降に校門を通過する。８：００～８：３０は準備期間。 

１１：３０～１２：００に片付け。１２：００には校門を出て下校と考えています。 

 

〇登下校の間について 

自転車の乗り方や帰宅に至るまでの過ごし方については、「道路交通法や TPO について考えること。安全第一。命を大事に。」と生徒には先日

のミーティングで伝えています。週末の部活動に関しては、普段自転車登校でない生徒でも、自転車での部活動参加が可能となっております。 

＊ヘルメットの着用をお願いします。また、遠征等でも近隣であれば自転車で目的地へ移動することもあります。 

 

○練習試合、大会について 

    練習試合や大会等で学校外での活動がある場合、事前に引率計画を顧問が作成し、紙面やスキットメールにて連絡を行います。 

 

３．部活動で準備するもの（道具など） 

①テニスラケット（すぐに購入する必要はありません。しばらくは学校のラケットを使ってください。） 

②テニスシューズ（すぐに購入する必要はありません。はじめは運動靴を準備して下さい。） 

ラケットは１本 10,000円以上、シューズも６,０００～９,０００円程します。お店によっては新入生応援セットとして、シューズとラケ

ットがセットで安く購入できるところもあります。 

③ユニフォーム（６～７月頃注文予定。上下で１２，０００円程します。購入頂けましたら、夏休み中には配布できればと考えております。） 

④ソフトテニス連盟登録費（１,０００円）大会に出場する場合、連盟への登録が必要になります。 

⑥帽子（特に指定はありません） 

⑦防寒具、日差しを避けられるもの（日傘など）、身体を冷やせるもの（氷嚢や保冷材等）＊夏は日差しが強く熱中症のリスクが高まります。 

  

学校教育目標 

自  律 
～自ら考え、選択して行動できる生徒の育成～ 

「自立」・「協働」・「貢献」 

    



４．大会予定（詳しい日程はわかり次第お伝えします） 

 

 

 

 

 

４月 
千葉県団体選手権大会（団体戦 葛北支部で２校出場 ３月に葛北で予選を実施、上位２校が出場） 

５月 
市内大会（個人戦・団体戦） 

６月 
県個人選手権大会（個人戦）流山市民大会（３年生個人の部 １，２年生は出場×） 

７月 
（上旬～中旬）葛北総合大会（個人戦・団体戦） 

個人戦 男子は上位４ペア 女子は上位８ペアが県大会に出場 団体戦 男子は上位１校 女子は上位

２校が県大会に出場 

（下旬）千葉県総合体育大会 （個人戦 ・団体戦） 

葛北夏季予選会（団体戦、新人戦のシード決めかつ招待試合の選考会） 

８月 
関東大会 

９月 
（下旬）葛北新人大会（個人戦・団体戦） 

１０月 
（上旬）県新人大会（個人戦・団体戦） 

１１月 
流山市民大会 

（個人戦 １年生の部、２年生の部 １年生 大会デビュー戦 U-13大会の予選を兼ねた大会です。） 

１２月 
 

１月 
（下旬）Ｕ―１３大会（小６～中１の県大会です） 

２月 
 

３月 
葛北春季研修大会（４月実施の県団体戦の予選会）  


