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学校教育目標 

自  律 
～自ら考え、選択して行動できる生徒の育成～ 

               「自立」・「協働」・「貢献」 

    

ア．自ら進んで活動に取り組もうとする「自立」した生徒を育成する。 

イ．部の仲間や顧問と共に力を合わせて活動することで「協働性」を養う。 

ウ．活動を通し、他の人のため（貢献）に勤しみ、「感謝の気持ち」を育む。 

エ．部活動を通し、学ぶこと・技能を高めることの「楽しさ」を育む。 

オ．集団や個人の課題を発見し、課題解決に向けて仲間とともに「考える力」を育む。 

 

１．目的・目標 

 ・サッカーという競技を通して、技術の向上を図り、互いを思いやり高め合いながら、人として成長する 

場とする。 

 ・部活動の体験を通して、社会に通用するマナーやエチケットについて考え、判断し、実践できるように 

する。また、自己の目標をもち、達成する力を養う。 

 

２.活動人数   

１年生 名、 ２年生 １１名、 ３年生 ８名   計 名 

 

３.活動日・活動時間（毎月「活動予定表」を配布します） 

（１）朝練習   生徒の睡眠時間や朝食時間の確保、安全な登校に配慮し、学校全体で朝練習は 

行っていません。   

（２）放課後   主に基礎体力と基本技術の向上、集団技能・戦術、ミニゲーム等を行います。 

         （※水曜日は、原則休養日となります。） 

（３）休日 土・日・祝日も含め練習があります。基本的に、土日どちらか１日を練習、 

または練習試合とします。大会前には、両日活動する場合があります。 

（※できる限り早めに連絡をするように心がけます。対戦相手や天候等の関係で 

急な予定変更がある場合がございます。ご了承ください。） 

（４）長期休業 長期休業中も活動しますが、お盆と年末年始はお休みです。  

（５）雨天時 室内で体力作りのトレーニング、ミーティング、戦術等の学習をします。 

 

 

 

 

 



４．今年度参加予定の大会   

（１）スプリングカップ（春季サッカー大会） ４月１３日・２０日、２６日（予備日）・２７日・２９日、５月３日（予備日） 

（２）市内大会                  ５月１６日・１７日（予備日）、６月６日、７日（予備日） 

（３）総合体育大会               ７月５日・６日・１２日（予備日）・１３日・１９日（予備日）、２０日、２２日（予備日） 

（４）新人体育大会               ９月１３日・１４日、２０日（予備日）、２１日、27日、２８日（予備日） 

１０月１１日、１２日（予備日） 

 

５．活動に必要なもの 

（１）サッカー用具（試合で必要になりますので、ご家庭でご準備ください） 

スパイク、すねあて、サッカーソックス 

   ※ユニフォームとソックスの購入をお願いしております。詳細につきましては、別紙を参照していただ 

ければと思います。 

  （２）サッカー協会登録費（１２００円） ※大会に出場するために必要な手続きとなります。１年間で更新する制度です。 

６．その他 

〇練習には、必ず水筒とタオルを持参するようお願いします。水筒の中身は、水やお茶ではなくスポー

ツドリンクを推奨しています。夏場は、水分を多めに持ってくるようにしてください。 

〇欠席・遅刻・早退が事前にわかっている場合は、前日までに必ず本人から顧問に報告するよう、 

生徒に伝えています。当日の急な欠席や遅刻は、スキットメールにて連絡をお願いします。 

〇大会や練習試合等で交通費が必要になる場合があります。ご負担をおかけしますが、よろしくお願い

します。 

〇大会や練習試合が近隣の学校で開催される場合、自転車で移動することもあります。 

ご家庭でヘルメットのご準備をお願いします。 

 


