
令 和 ６ 年 ４ 月 ２ ６ 日 

 

令和６年度 おおぐろの森中学校バスケットボール部 保護者会資料 

 

流山市立おおぐろの森中学校 

 

 

１．活動の目的 

〇学校教育目標 

自律 

～自ら考え、選択して行動できる生徒の育成～ 

「自立」・「協働」・「貢献」 

〇部活動ガイドライン 

・自ら進んで活動に取り組もうとする「自立」した生徒を育成する。 

・仲間や顧問と共に力を合わせて活動することで「協調性」を養う。 

・部活動を通し、他の人のため(貢献)に勤しみ、「感謝の気持ち」を育む。 

・部活動を通し、学ぶこと・技能を高めることの「楽しさ」を育む。 

・生涯にわたって心身の健康を保持促進し、豊かな人生を実現する資質を育む 

〇部活目標 

・バスケットボールという競技を通し、技術の向上とともに、人間力の向上を目指し、応援される選手を育成する。 

・部活動を通し、状況に応じた判断や時と場所、場合に応じた行動を身に付け、自律した生徒を育成する。 

 

２.活動日・活動時間 

〇基本技術と体力の向上を重視し、反復練習を中心に行います。 

 月 火 水 木 金 土 日 

朝 × × × × × 8:00～ 8:00～ 

放課後 体育館 

(全面) 

外練習 × 中練習 

(半面) 

外練習 13:00～ 13:00～ 

※生徒の睡眠時間や朝食時間の確保、安全な登校に配慮し、学校全体で朝練習は行っていません。 

水曜日は、原則休養日となります。 

土・日・祝日も含め練習があります。基本的に、土日どちらかを活動日としており、活動は３時間です。 

大会前には、両日活動する場合がありますので、ご承知おきください。 

週によって日程が異なる時があります。詳しくは予定表をご覧ください。 

 

３．活動に必要なもの 

(１)購入・準備していただくもの 

・バスケットボールシューズ ・運動に必要な物(水筒や運動に適した服) 

・試合用パンツ(濃・淡２色２枚：１２，４００円)※詳細につきましては、後日改めてお伝えいたします。 

(２)バスケットボール協会競技登録費(１，５００円)※登録の詳細は別紙でお知らせさせていただききます。 

「人間力」の 

   向上 



４．年間指導計画及び葛北地区 大会・練習会予定(令和６年度４月現在)  

５．その他 

・欠席・遅刻・早退が事前にわかっている場合は、前日までに本人から顧問に報告するよう、 

生徒に伝えています。当日の急な欠席や遅刻は、スキットメールにて連絡をお願いします。 

・大会や練習試合で交通費が必要になる場合があります。ご負担をおかけしますが、よろしくお願いします。 

・大会や練習試合が近隣の学校で開催される場合や、夏休み中の部活動の登下校では自転車で移動する 

ことがあります。ご家庭でヘルメットのご準備をお願いします。 

月 計画 大会・練習会 日程 会場 

４月 春季大会に向け、個人の技能

の向上とチームとしての連携を

高めることを目指す。 

千葉県 U１５中学生バ

スケットボール選手権

大会葛北地区予選会 

４月２７日(土) 

４月２８日(日) 

５月３日(金) 

野田二中、八木中 

西武台千葉高等学校 

野田市立第一中学校 

５月 市内大会に向け、練習に取り

組む。 

流山市内大会 ５月１８日(土)２５日(土) キッコーマンアリーナ 

６月 春季大会と市内大会の学びを

生かし、練習に取り組む。 

   

７月 総合体育大会に向け、練習に

取り組む。 

葛北地区総合体育大会 ７月２０日(土)～２２日(月) 

７月２３日(火) 

キッコーマンアリーナ 

(野田市立第一中学校) 

夏休み中 バスケットボールに必要な基礎

的な能力を身につける。 

TO 講習会・バスケット

ボールクリニック 

未定 未定 

８月 バスケットボールに必要な体を

作る。 

流山市内練習会 ８月２２日(木),２３日(金) キッコーマンアリーナ 

９月 新人大会に向け、練習に取り

組む。 

葛北地区新人大会 ９月２１日(土) 

９月２３日(月) 

９月２８日(土) 

西初石、流北中、流山南中 

南流山中学校 

キッコーマンアリーナ 

１０月 新人大会の学びを生かし、練

習に取り組む。 

   

１１月 バスケットボールに必要な体を

作る。 

   

１２月 １年生交流会に向け、練習に取

り組む。 

   

１月 主に体力をつけることを目的と

した練習に取り組む。 

   

２月 主に体力をつけることを目的と

した練習に取り組む。 

葛北地区１年生交流会 未定 未定 

３月 春季大会に向け、チームプレイ

の確認等を行う。 

   

その他  地区DC(選抜)開催日 １１月１７日(日),２４日(日) 

１月１２日(日)２月９日(日) 

未定 

 千葉県U14DC(選抜) １２月１日(日)８日(日) 未定 


