
 

 

 

 

 

 長かった夏休みも終わり、２学期を迎えました。おおぐろ中のみなさ

んが、大きな事故やケガなく、夏休みを終えることができて、ほっとし

ています。長期休暇明けは、学校生活のリズムを取り戻すのが少し大変

かもしれません。焦らず、みなさんのペースで生活リズムを整えていき

ましょう。 

緊急時の対応について確認しよう！ 

 

 正面玄関の事務室脇に設置してあった AED ですが、設置

場所を変更しました。 

「職員室校庭側の外壁（１年生昇降口側）」 

に設置しています。誰でも使用しやすい場所に変更しまし

た。必ず確認してください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日は防災の日 防災について考える 

増える大雨災害 家族で防災会議を開こう！ 

 災害への備えはできていますか？災害

発生時、必ず家族と一緒にいるとは限りま

せん。交通機関がストップし、おうちの方

が仕事先から帰ってこられない･･･なんて

こともあるかもしれません。いざというと

きに少しでも安心できるよう、日頃から家

族で防災について話し合うようにしまし

ょう。 

近年多いのが、大雨災害です。特に７～

１０月にかけては日本に接近・上陸する台

風が多くなり、大雨や洪水、暴風などをも

たらします。非常持ち出し品の準備はもち

ろん、ハザードマップで危険箇所や避難場

所をチェックしておきましょう。 

令和５年９月 

流山市立おおぐろの森中学校 

保健室 

Ｒｅｓｔ（安静） 

ケガしたところを動かさないよ

うにします。 

Ｉｃｉｎｇ（冷却） 

袋に入れた氷などを使い、患部

を冷やします。 

Ｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ（圧迫） 

テープや包帯などで固定します。 

Ｅｌｅｖａｔｉｏｎ（挙上） 

心臓より高い位置に上げます。 

RICE 処置とは、打撲や捻挫、肉離れなどのケガをしたとき、痛みや腫れを軽くするための応急手当です。 

 

おおぐろ中では、全学年で救急救命講習を実施しています！ 


