
◆１学期期末テストが近づいています・・・ 

 期末テストまで２週間を切りました。学習実施報告表（テスト計画表）に取り組んでいます。計画を立

てて学習することと、無計画で学習をすすめることには大きな差が生まれます。これからの学習、社会に

出てからの仕事を見据えた際に、効率よく学習（仕事）し、限られている時間を有効に活用するために、

簡単にでも計画を立てて学習に取り組むことが力になると思います。 

 また保護者の方にも、ぜひお子様の取り組み（学習実施報告書）を見ていただき、どのように

学習に取り組んでいるのか確認し、ご家庭でお声かけていただけたらと思います。 

 

◆自律とは・・・ 

 先日、生徒総会にて、「自律」をテーマに様々な意見が飛び交い、議論されました。 

 今回の通過点では、【時間】に焦点を当ててみようと思います。時間を守る。期限を守る。下校時間を

守る。これらを守ることは自律なのか。 

「自分の時間」の使い方は自由です。しかし、学校生活（社会生活）において、個々の自由な感覚で時

間を使っていることは、自律という点でどうでしょうか。 

なぜ時間を守ることが大切か。 

人との信頼をつくっていく上で重要なのです。 

時間を守らない人は信頼されません。 

相手の時間を奪っているということだからです。 

時間を守るために、日常から次の予定を頭に入れて過ごす習慣をつけておくべきです。 

だからこそ、一歩先を見て、動く習慣をつけていけるとよいですよね。 

時間を守ろうという意識を高く持ちましょう。 

 時間は有限です。人類に唯一、平等に与えられているのが時間だと言っていいほど、全員が同じ時間を

生きています。ただし、時間の使い方だけは、それぞれに委ねられていますし、公平ではありません。 

改めて、時間についてそれぞれが考えてみましょう。 

 

◆中身ある学習を 

 大切なのは勉強にかける時間ではなく、どんな勉強をするかという中身です。次のチェック項目を参

考に、取り組み方を見直してみましょう。 

 □授業中は集中していますか？   □ノート等にメモなどをしていますか？ 

□疑問点をその場で解決していますか？  □宿題や提出物の期限は守れていますか？ 

□目標をもっていますか？   □計画を立てていますか？ 

□予習・復習を毎日行っていますか？  □自分の弱点をわかっていますか？  

□単元テスト・各試験に備えていますか？ 

 

 

 

 

 

流山市立おおぐろの森中学校 

令 和 ５ 年 ６ 月 １ ４ 日 

進 路 だ よ り  第 ３ 号 

進路だより 

【勉強は、この日本で許された唯一の平等だ。】 

ドラゴン桜では、勉強の機会も平等と言っている。なぜなら、習い事などと違い、貧富の差は関係な

く、誰しもが教科書を持ち、授業を受けられるのだから。一生懸命やれば、誰もがチャンスを掴める。 


