
 

 

 

 

 

 

 部会や委員会ごとに、林間学園の準備を進めています。今回は、自律部会が考えて決めたマナーや約束ご

とを載せます。ぜひ、ご家庭で話題にしていただき一緒に考えていただけるとよいと思います。 

 

〇自律部会で考えて決めたこと 

 ・TPOに応じた服装、頭髪、持ち物が基本。 

・宿舎内での服装はジャージ上下、ハーフパンツ、体操服、Tシャツ 

・自分の部屋では、何を着て過ごしてもよい。 

・おやつの時間は行き帰りのバスと鋸山ハイキングでの昼食時なので、自分で考えて持ってくる。 

・お小遣いは２０００円以内。３日目の昼食後、自分と家族におみやげを買ってもよい。 

・林間学園の活動に必要のないものは持ち込まない。 

 

〇持ち物と服装について 

・雨具ですが、ハイキングや飯盒炊爨でも使用するので、セパレート式の雨合羽をおすすめします。 

・飲み物ですが、３日分の水分が必要です。宿舎の水道水も飲料可能です。持参する場合は、できるだけ

多くの水分を持ってきてください。水筒は、１日目しか使用できません。（洗えないため）ペットボト

ルをおすすめします。 

・１日目と３日目は、おおたかの森中学校かおおぐろの森中学校のジャージを着用します。２日目と室内

では、学校のジャージ、部活動で購入した Tシャツやウインドブレーカー、ご家庭で用意したジャージ

等を着用してもかまいません。気温の変化が大きいと予想されるので、自分の体調を考え着脱できるよ

う準備をしてください。 

・ヒルが出ます。他にも多くの虫がいますので、虫よけスプレーと虫に刺された際の薬を用意するとよい

と思います。 

・消毒液も学校で準備しますが、必要であればご家庭でご準備ください。 

・入浴の際、生徒には、黙浴を推奨しています。事情があって、他の生徒と入浴が一緒にできない場合は、

職員までお伝えください。 

・備え付けのシャンプーやせっけんはありませんので、ご家庭で準備をお願いします。 

 

〇新型コロナウイルス対応について 

・発熱した場合、原則保護者の方にお迎えに来ていただきます。 

・体調不良や発熱した際は、他の生徒と隔離する部屋を用意しています。 

・３７・５度以上の発熱がある場合や、体調がすぐれない場合は参加を見合わせてください。 

・宿泊２週間前から当日の朝までの検温、健康観察も毎日行い保護者の方の確認をお願いします。 

・定期的な換気、手洗いうがい消毒黙食の励行等、細心の注意を払って行います。 
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Grow School 食事予定 

 

＜5/30＞１日目 

―昼食―      漁師料理「かなや」にて  ミックスフライ定食    

                                                        

―夕食―      宿の食事          ・ごはん、みそ汁 

・豚バラ生姜焼き 

                              ・ハムカツ 

                              ・ほうれん草の胡麻和え 

                              ・マカロニのホワイトソース煮 

                              ・デザート 

 

＜5/31＞２日目 

―朝食―      宿の食事          ・ごはん、みそ汁 

            ・鮭の塩焼き 

                              ・キャベツと豚肉の炒め 

                              ・タマゴサラダ 

                              ・バナナ 

 

―昼食―      おにぎり、ペットボトル水 500ｍｌ  ※鋸山頂上で食べます 

 

―夕食―      飯盒炊爨     

 

 

＜6/1＞３日目 

―朝食―      宿の食事          ・コッペパン、スープ 

                              ・ベーコンとほうれん草のソテー 

                              ・ウィンナー 

                              ・マカロニサラダ 

                              ・オレンジ 

 

―昼食―      「ザ・フィッシュ」にて 夕凪御膳               

 

 

 


