
 

 

 

 

   流 山 市 立 お お ぐ ろ の 森 中 学 校  

猛 暑 か ら あ っ と い う 間 に 、 朝 晩 の 気 温 が ぐ っ と 下 が り 、 秋 ら し く な っ て き ま

し た 。 １ ０ 月 は 、 ス ポ ー ツ の 秋 、 芸 術 の 秋 、 読 書 の 秋 、 そ し て 「 実 り の 秋 」

で す ！ 給 食 で は 、 き の こ 、 菊 花 、 さ つ ま 芋 や 栗 、 戻 り 鰹
もど    がつお

、 鯖
さ ば

な ど 、 秋 が 旬 の 食 材

を た く さ ん 使 っ て い ま す 。「 食 」 を 通 し て 、 季 節 を 感 じ て も ら え る 献 立 を 心 が け て

い ま す ！ 食 材 の 価 格 高 騰 が ま す ま す 厳 し く な っ て き ま し た が ・ ・ ・ 美 味 し い 給 食

を 提 供 で き る よ う 心 が け て い き た い と 思 い ま す 。  

季 節 の 変 わ り 目 は 体 調 を く ず し や す い の で 、 栄 養 バ ラ ン ス を 考 え た 食 事 を 心 が

け て免疫力を高め、風邪をひかないように気 を つ け て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。  

 

    
    
 

１ ０ 月 １ ６ 日 は 「 世 界 食 糧 デ ー （ Ｗ ｏ ｒ ｌ ｄ  Ｆ ｏ ｏ ｄ  Ｄ ａ ｙ ） 」 。 国 連  

   が 制 定 し た 世 界 の 食 糧 問 題 に つ い て 考 え る 日 で す 。 世 界 で は 、  

   す べ て の 人 が 十 分 に 食 べ ら れ る だ け の 食 料 が 生 産 さ れ て い る に も  

か か わ ら ず 、 飢 餓 の 問 題 は 解 決 さ れ て い ま せ ん ・ ・ ・ 。

さ ら に 、 近 年 の 紛 争 や 異 常 気 象 、 経 済 の 悪 化 な ど

で 、 世 界 で ６ 億 ７ ３ ０ ０ 万 人 （ 2 0 2 4 年 ） が 飢 餓 に 直 面 し て い る  

そ う で す ・ ・ ・ 。  

   

  一 方 で 、 ま だ 食 べ ら れ る の に 捨 て ら れ て し ま う 食 べ 物

の こ と を 「 食 品 ロ ス 」 と い い ま す 。 日 本 で は 、 こ の 「 食 品 ロ ス 」  

が 、 ２ ０ ２ ３ 年 度 で 年 間 ４ ６ ４ 万 ト ン と 推 定 さ れ て い ま す 。  

  一 人 当 た り に す る と 一 日 約 １ ０ ２ ｇ 、 一 年 で 約 ３ ７ k g に も  

   な る そ う で す 。 こ の 機 会 に 、 私 た ち が 食 べ て い る も の は 、 ど こ か ら  

   来 て い る の か ・ ・ に つ い て よ く 知 り 、 私 た ち が 食 べ 物 を 無 駄 に  

   し な い た め に ど う す る べ き か ・ ・ ・ 。 「 作 っ て い た だ い た 料 理 は  

   残 さ ず 食 べ る 」 、 「 作 り 過 ぎ な い 」 、 「 必 要 な 分 だ け 買 う 」 「 賞 味 期 限 、  

   消 費 期 限 の 近 い 物 か ら 使 う 」 な ど 日 々 、 気 を つ け て い け た ら と 思 い ま す 。  

給食だより 
毎 月 １ ９ 日 は 『 食 育 の 日 』  



 

～ 給 食 の お す す め メ ニ ュ ー 紹 介 ～        

『こぼれ梅 入 り 粕汁』 （ １ ０ ／ １ ０ 実 施 ）  

「 こ ぼ れ 梅 」 と は 、 流 山 市 特 産 の 「 流 山 白 み り ん 」 を 作 る 時 に で き る  

「 み り ん の し ぼ り 粕 」 の こ と 。 「 こ ぼ れ 梅 」 の 名 前 の 由 来 は 、 見 た 目 が 白 く 、  

ほ ろ ほ ろ っ と し た 感 じ が 梅 の 花 が 咲 い て い る よ う に 見 え る こ と か ら 名 付 け ら れ  

ま し た 。 季 節 の 野 菜 や 鮭 も 加 え 、 栄 養 バ ツ グ ン ！ ぜ ひ 、 ご 家 庭 で も 味 わ っ て  

み て く だ さ い 。  

＜ 材 料 ４ 人 分 ＞         ＜作り方＞  
・ 鮭 皮 つ き 角 切 り     

・ 里 芋   い ち ょ う 切 り  

・ 人 参   い ち ょ う 切 り  

・ 大 根   い ち ょ う 切 り  

・ 長 ネ ギ  小 口 切 り  

・ こ ん に ゃ く 色 紙 切 り  

・ 豆 腐   さ い の 目  

・ こ ぼ れ 梅 （ 白 み り ん 粕 ）  

・ 味 噌  

・ 削 り 節  

・ 水  

旬の食材～戻り鰹～ 
魚 の 美 味 し い 季 節 に な り ま し た 。 海 水 温 上 昇 の 影 響 も あ り 漁 獲 量 が 激 減 し て い ま す が 、  

魚 に よ っ て は 、 昨 年 よ り も 水 揚 げ 量 が 多 い 魚 も い る よ う で す 。 水 産 庁 の 調 べ で は 2 0 2 1 年  
に は 、 サ ケ 、 秋 刀 魚 、 ス ル メ イ カ と い っ た 人 気 魚 種 が 、 過 去 最 低 レ ベ ル の 漁 獲 量 と の  
こ と ・ ・ ・ 。 価 格 も 高 騰 し て い ま す が 、 な る べ く 旬 の 魚 を 提 供 で き る よ う に し て い き た い  
と 思 い ま す 。  

● 年 に 2 回 、 旬 を 迎 え る 「 カ ツ オ 」  
  カ ツ オ は ふ 化 後 、 1 年 で ４ ５ ㎝ 、 2 年 で 6 0 ㎝ 前 後 、 最 大 で 1 m に  

  な る と 言 わ れ て い ま す 。 日 本 で は 、 春 に 黒 潮 に の っ て 九 州 か ら 北 上 し て  

秋 に な る と 、 南 下 す る 季 節 回 遊 を 行 い ま す 。 し た が っ て 、 春 と 秋 に 日 本 の  

太 平 洋 沿 岸 を 通 る こ と で 、 春 の 「 初 鰹 」 と 秋 の 「 戻 り 鰹 」 の 2 回 、 旬 が あ り ま す 。  

● 栄 養  
  カ ツ オ は 、 高 た ん ぱ く 質 、 低 カ ロ リ ー ！ そ し て 、 貧 血 予 防 に な る 鉄 分 や 脳 を 活 性 化 さ せ る D H A 、  

血 液 サ ラ サ ラ 効 果 の E P A が 多 く 含 ま れ て い ま す 。 ま た 、 骨 を 強 化 す る ビ タ ミ ン D も 多 く 含 ま れ て  

い ま す 。  

 

①  鮭 は 、 酒 を ふ り 、 グ リ ル で カ リ ッ と 焼 い

て お く 。  

②  だ し 汁 に 大 根 や 人 参 、 里 芋 を 入 れ 、 煮

る 。 や わ ら か く な っ て き た ら 、 こ ん に ゃ

く 、 豆 腐 、 ① の 鮭 を 加 え る 。  

③  沸 騰 し て き た ら 弱 火 に し て 、 味 噌 、  

こ ぼ れ 梅 を 溶 か し な が ら 加 え る 。  

味 を 調 整 し た ら 、 で き あ が り ！  

※ 味 噌 を 入 れ た ら 、 煮 立 て な い よ う に

し ま し ょ う 。  
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