
 

 

 

１０月に入り、朝晩はすっかり肌寒くなってきました。季節の変わり目

のせいか、体調を崩す人が多くなっています。衣服での体温調整、十分な

休養、栄養バランスの良い食事を心がけて、体調不良を予防しましょう。 

１０月１０日は“目の愛護デー” 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期的に眼科に行きましょう 

１学期の視力検査の際、度数のあっていないコンタクトレンズを使用してい

る人がいました。ネットの普及により、検査をしなくても通信販売等で簡単に

コンタクトレンズを購入することができるようになりましたが、度数や目のカ

ーブがあっていないレンズの使用、目に異常があるのに装着してしまっている

等が原因で、失明につながる眼障害を引き起こす危険性があります。コンタクトレンズを使

用している人は、３カ月に１度専門医に診てもらいましょう。定期検診を受けることにより

コンタクトレンズによる眼障害を予防し、常に適切な度数のコンタクトレンズが使えます。 

 視力の悪化は学力の低下につながることもあります。黒板が見えにくくなったときには、

早めに眼科を受診しましょう。 

保護者の方へお知らせ  

学校でのけが等で病院を受診された際は、お早めにご報告ください！ 

 学校の管理下で起きた傷病の医療費（保険診療に限る）の一部を補償する「日本スポーツ振

興センター災害共済給付制度」に生徒全員が加入しています。総医療費 5,000 円（自己負担

３割の場合、支払総額が 1,500 円）以上が対象になります。受診した日から２年経過すると

申請ができなくなります。受診された際には、お早めに学校までご連絡ください。給付申請に

必要な書類をお渡しします。 

また、病院から申請書類を受け取った際にも、お早めに学校へ提出をお願いします。 

２年生対象の“がん教育講座”を行います！ 

 日本において、がんは死因の第１位でありながら、がんそのものの理解や、がん患者に対す

る正しい認識を高める教育が不十分であることが指摘されています。そこで、２学年を対象に

１１月に、国立がん研究センター東病院の細野亜古先生を講師にお招きし、がん教育講座を行

います。この講座は、がんを身近な問題としてとらえ、がんの予防、早期発見の必要性などに

ついて、関心をもつこと、また、がんに関する正しい知識を身に付けることを目的としていま

す。ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 なお、この講座を行うにあたり、ご質問やご心配なことがございましたら、担任または保健

室までご連絡ください。（おおぐろ中 TEL：04-7178-6370） 

健康豆知識 衣替えは大切な健康管理のひとつです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の健康診断 
１０月１８日（火）８：４０～１１：５０ 脊柱側わん症検診（２年生対象） 

女子は上ジャージを忘れずに持参してください。 
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