
 

 

 

 

新学期が始まって、１ヶ月が経ちました。環境が変わると素敵な出

会いがたくさんありますが、ストレスや不安を感じることもあるかも

しれません。ストレスと上手に付き合うには、自分に合ったちょっと

した工夫が必要です。ときにはゆっくり休みながら、心の健康につい

て振り返ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 
 

今月は、２・３年生の校外学習が予定されています。 

５月２０日（金）～ ２２日（日）  ３年 修学旅行 

５月３０日（月）～ ６月１日（水） ２年 林間学園 

楽しい思い出にするためにも、万全の体調で当日を迎えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※湿布薬も人によっては合わないものがあります。いつも使っている自分に合ったものを持

参するようにしましょう。 

熱中症に注意！ 
 ５月に入り、気温や湿度の高い日が増えてきました。熱中症は、気温の 

高さだけでなく、湿度や風の強さなどが影響して起こります。暑い中、体 

育や部活動に参加する皆さんは、特に注意が必要です。水筒は毎日持参し 

ていますか？熱中症予防には、水分補給がとても大切です。毎日水筒を持 

参して、のどが渇く前にこまめに水分補給を行いましょう。 

保護者の皆様へ 視力検査結果について 
 ４月に実施した視力検査の結果は、５月２７日（金）実施の眼科検診結果と一緒に 

お知らせする予定です。早めに結果通知が必要な場合にはご連絡ください。視力検査 

のみの結果を配布いたします。 

 

実施日 検診 対象 備考 

５月１７日（火） 

予備日：５月２６日（木） 
尿検査１次 全員 

教室で回収します。 

朝起きてすぐの尿を取り

ます。前日から準備を！ 

５月１８日（木） 心電図検査 
１年生 

他学年該当者 

検診当日、女子は上ジャー

ジを忘れずに持ってきてく

ださい。 

５月２６日（木） 歯科検診 全員 

むし歯や歯肉炎がなくても、

歯垢の付着で経過観察にな

る人が多いです。朝食後の歯

みがきを忘れずに！ 

５月２７日（金） 眼科検診 全員 

授業中めがねをかけてい

る人は、検診会場に持参

してください。コンタクト

の人は付けたままで大丈

夫です。 
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