
 

 

 

 

 

 長かった夏休みも終わり、２学期を迎えました。新型コロナ感染拡大

で心配な状況が続いていますが、まずは、おおぐろ中のみなさんが、大き

な事故やケガなく、夏休みを終えることができて、ほっとしています。一

人ひとりの感染対策が、自分や周囲の人を守ることにつながります。でき

ることにコツコツと取り組んでいきましょう。 

感染症対策 できることをしっかりと！ 
こまめな手洗い 

 登校後、トイレ後、授業後、

給食前、部活後等こまめに手を

洗いましょう。親指の付け根、

手首、指の間の洗い忘れが多い

です！また、手指消毒液も使用

してください。各教室、流し、

昇降口等に設置中です。 

マスクの着用 

 人と会話をするときは、引き続きマスクを着用しましょう。なお、気温、湿度や暑さ指数が

高い日には、他の人との距離を十分に保ってマスクを外し、熱中症への対応を優先してくださ

い。水分補給も忘れずに！また、屋内でも人との距離が十分に確保できて、会話がほとんどな

い場合は、マスク着用は必要ないとされています。 

検温、体調確認 

 引き続き、登校前の検温、体調チェックをお願いします。発熱や風邪症状等

がある場合には、無理に登校しないようにしてください。また、家族に同様の

症状がある場合にも、登校を控えてください。 

欠席について 

 本人、または家族の発熱、風邪症状等によって登校を控える場合、「欠席」ではなく、「出席

停止」となります。早退についても、同様です。 

 また、新型コロナウイルスのワクチンを接種する場合や副反応がでた場合に学校を休む際は、

「欠席」になりません。その際には、学校に連絡をお願いします。 

 

 

もうすぐ体育祭！覚えておこう！「RICE」処置 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

防災について考える 

防災家族会議を開こう！ 

 みなさんの家庭では、災害への備えは

できていますか？災害発生時、必ず家族

と一緒にいるとは限りません。交通機関

がストップし、おうちの方が仕事先から

帰ってこられない･･･なんてこともある

かもしれません。 

いざというときに少しでも安心して避

難できるよう、日頃から家族で防災につ

いて話し合うようにしましょう。 

 

 

 

 

令和４年９月 

流山市立おおぐろの森中学校 

保健室 

Ｒｅｓｔ（安静） 

ケガしたところを動かさないよ

うにします。 

Ｉｃｉｎｇ（冷却） 

袋に入れた氷などを使い、患部

を冷やします。 

Ｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ（圧迫） 

テープや包帯などで固定します。 

Ｅｌｅｖａｔｉｏｎ（挙上） 

心臓より高い位置に上げます。 

RICE 処置とは、打撲や捻挫、肉離れなどのケガをしたとき、痛みや腫れを軽くするための応急手当です。 

 


