
 

 

 

 

 

長かった夏休みも終わり、２学期を迎えました。おおぐろ中のみなさんが、大きな事故やケガなく、

夏休みを終えることができて、ほっとしています。長期休暇明けは、学校生活のリズムを取り戻すのが

少し大変かもしれません。焦らず、みなさんのペースで生活リズムを整えていきましょう。 

 

緊急時の対応について確認しよう！ 

 

 おおぐろ中には AED が２台あります。みなさん、どこにあるか知っていますか？確認をして、いざと

いうときに備えましょう。 

「職員室校庭側の外壁（１年生昇降口側）」  「体育館 ホワイエ内」 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 

流山市立おおぐろの森中学校 

保健室 

けが予防には準備運動！ 

＼準備運動のメリット／ 

■体温が上がる 

 血管が広がり、体中に酸素を運ぶこ

とでスムーズに体を動かせます。 

■可動域が広がる 

 筋肉などの柔軟性が高まり、関節の

動かせる範囲が広がって、けが予防に

なります。 

■神経の伝達が早くなる 

 神経が興奮状態になると、脳の命令

が素早く伝わり、動きが早くなります。 

 メリットいっぱいの準備運動を必ず

行い、けがを防ぎつつ、自分のベスト

な動きができるようにしましょう。 

９月１日は防災の日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 防災について考える －家族で防災会議を開こう！－ 

 みなさんは、災害への備えはできて

いますか？災害発生時、必ず家族と一

緒にいるとは限りません。交通機関が

ストップし、おうちの方が仕事先から

帰ってこられない･･･なんてこともあ

るかもしれません。いざというときに

少しでも安心できるよう、日頃から家

族で防災について話し合うようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

おおぐろ中保健室も、 

非常時持ち出し袋を用意

しています。 


