
 

 

 

 

今年も残りわずかとなりました。いよいよ冬休みが始まります。休みに入ると自由な時間が多くなり

ますが、冬休みはあっという間に終わってしまいます。生活リズムに気をつけて、元気に３学期が迎え

られるようにしましょう！ 

冬休みが始まります！ 

 

 

 

 

 

感染症が流行しています 
 校内で、インフルエンザやマイコプラズマ感染症が流行しています。新

学期も流行が続いている可能性があります。手洗いうがい等の感染症対策

を実施し、体調か悪いときは無理をしないようにしてください。 

 また、出席停止になりますので、出席停止期間の確認をお願いします。

治癒証明書の提出は不要です。 

 インフルエンザ：発症後（発症日を０日として）５日を経過し、かつ、 

解熱した後２日を経過するまで 

 マイコプラズマ感染症：病状により学校医またはその他の医師において感染の 

おそれがないと認めるまで 
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「温活」にチャレンジ！ 
 「冷えは万病のもと」といわれるくらい、体が冷えると様々な不調を引き起こします。冬を元

気に過ごすためにも、体を温める「温活」を毎日の生活に取り入れてみましょう。 

 

 

▶免疫力が低下するから 

 体には、体内に侵入した風邪の原因ウイルスや細菌を撃退する免疫機能があります。免疫機能は体温

が低いと十分に働かなくなるため、体が冷えると体がウイルスや細菌に負けてしまい、風邪をひきやす

くなります。 

▶血流が悪くなるから 

 体が冷えているときは血流が悪い状態。血液には体中に熱や酸素、栄養素を運び、老廃物を回収する

働きがあります。血流が滞ると、体内に老廃物がたまったり、臓器がうまく働かなくなったり、頭痛や

下痢・便秘、生理痛など様々な不調が現れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療報告書の提出をお願いいたします 
１学期の健康診断で、治療や検査が必要な人には、治療勧告書を配付しています。

まだ病院へ行っていない人は、冬休みを利用して受診し、報告書の提出をお願いしま

す。すでに受診した人や、管理中の人は、おうちの方のサインでもかまいません。早

めに治療を済ませて、すっきりとした気持ちで、新学期を迎えましょう。 

「冷えは万病のもと」・・・どうして？ 


