
 

 

 

 

 

日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

も深
ふか

まり、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが身
み

にしみる時
じ

季
き

となりました。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

などから体調
たいちょう

をくずしやすくなります。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

から、かぜに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

作
づく

りをしましょう。 

                                                             

 

 

 

「地産地消
ちさんちしょう

」（千葉県
ち ば け ん

では千葉
ち ば

の“千”をとって「千産千消
ちさんちしょう

」とも

しています）とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

したものを地域
ち い き

で消費
しょうひ

するという

意味
い み

です。地域
ち い き

の食材
しょくざい

を選
えら

ぶと、「生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

えて安心
あんしん

！」

「採
と

れたてで新
しん

せん！」「配達
はいたつ

のエネルギーが減
へ

ってエコ！」「地域
ち い き

の生産者
せいさんしゃ

を応
おう

えんできる！」など、うれしいことがたくさんあります。 

 

 

 

 
 

                                                             

 

 

 

正
ただ

しく配
はい

ぜんできているか、見直
み な お

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２２日（火）の給 食
きゅうしょく

では、１，２年生
ねんせい

が育
そだ

てた「べにあずま」でみ

そしるを作
つく

りました。大切
たいせつ

に育
そだ

ててくれた、大
おお

きくて、あまくて、ホクホ

クのおいもを、全校
ぜんこう

でおいしくいただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 

「いただきます」 と 

「ごちそうさま」 

短
みじか

いけれど大切
たいせつ

な感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

です。 

肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

など、すべての食
た

べ物
もの

に

は命
いのち

があり、それらをいただいて私
わたし

たちの命
いのち

にしています。また、みなさんの目
め

の前
まえ

に料理
りょうり

が並
なら

ぶまでにも、食材
しょくざい

を作
つく

る人
ひと

、配達
はいたつ

する人
ひと

、

料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

、配
はい

ぜんをする人
ひと

など、たくさん

の人
ひと

が関
かか

わっています。 

ぜひ心
こころ

をこめて、「いただきます」「ごち

そうさま」のあいさつをしましょう。 

給食だより│ 令和６年度 １１月号 

１１月は“地産地消
ち さ ん ち し ょ う

月間
げ っ か ん

”です！ 

毎
日の食

事に感謝を

し ょ く じ 

くろもり畑
ばたけ

のさつまいも 

 

千葉県産
ち ば け ん さ ん

 ： 牛
ぎゅう

にゅう ・ いわし ・ にんじん ・ かぶ ・ キャベツ ・ ほうれん草
そう

 ・ さつまいも 

流山市産
ながれやましさん

 ： 米
こめ

 ・ 長
なが

ねぎ ・ 小松菜
こ ま つ な

 ・ 長
なが

ねぎ 

ちば      めぐ                    た 

１１月２４日 “和食
わ し ょ く

の日
ひ

” 

【 １１月の使用
し よ う

予定食材
よていしょくざい

】 

主食
しゅしょく

は左側
ひだりがわ

に 

しる物
もの

は右側
みぎがわ

に 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

副々菜
ふくふくさい

 

はしは手前
て ま え

に 

そろえる 


