
 

 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

での入梅
にゅうばい

も近
ちか

くなり、関東
かんとう

地方
ち ほ う

の梅雨
つ ゆ

入
い

りももうすぐとなりました。 

じめじめとして、「なんだか食
しょく

よくがわかないな…」と感
かん

じてしまった日
ひ

にこそ、

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をきちんととって、ゆううつな気分
き ぶ ん

をふきとばしましょう。 

                                                             

 

 

 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」 
健康
けんこう

な歯
は

でいることは、楽
たの

しい食事
しょくじ

のためにとても重要
じゅうよう

なことで

す。しっかりと “かむ”ことには、たくさんのうれしい効果
こ う か

があります。 

 

◆ 消化
しょうか

がよくなる 

食
た

べ物
もの

が小
ちい

さくなって運
はこ

ばれるため、胃
い

の負担
ふ た ん

が軽
かる

くなります。 

◆ 虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

になる 

つばがたくさん出
で

るので、口
くち

の中
なか

の食
た

べかすを落
お

として虫歯
む し ば

をふせぎます。 

◆ 食
た

べすぎ防止
ぼ う し

になる 

脳
のう

に「もうおなかいっぱいだよ」というサインを送
おく

って、食
た

べすぎをふせぎます。 

◆ おいしく食
た

べられる 

食
た

べ物
もの

の味
あじ

や食感
しょっかん

がよくわかるので、よりおいしく食
た

べることができます。 

 

［ 給
きゅう

 食
しょく

 レ シ ピ ］ あまからダレがおいしいレシピです。よくかんで食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育
しょくいく

」とは、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
とお

して、「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と

「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

む力
ちから

を

育
そだて

てることです。食育
しょくいく

ピクトグラムをもとに、自分
じ ぶ ん

のできて

いることを確認
かくにん

してみましょう。 

 

みんなで楽
たの

しく食
た

べよう 

会話
か い わ

を楽
たの

しみながら食
た

べたら、食事
しょくじ

がもっとおいしく感
かん

じられる

かもしれません。また、場面
ば め ん

に適
てき

した話題
わ だ い

を選
えら

ぶことができたら、よ

りステキです。 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

朝
あさ

ごはんは１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。食
た

べるこ

とで、活動
かつどう

のための体
からだ

のスイッチが入ります。毎日
まいにち

わすれずに食
た

べ

てから登校
とうこう

しましょう。 

 

バランスよく食
た

べよう 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わせて、様々
さまざま

な食材
しょくざい

を食
た

べましょう。

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も、みなさんの体
からだ

が成長
せいちょう

していくための大切
たいせつ

な栄養
えいよう

です。まずは一口
ひとくち

からチャレンジしていきましょう。 

 

手
て

を洗
あら

おう 

目
め

に見
み

えなくても、手
て

には色々
いろいろ

なよごれがついているので、食事
しょくじ

の前
まえ

には石
せっ

けんでよく手
て

を洗
あら

うことが重要
じゅうよう

です。手
て

を洗
あら

ったあと

は、きれいなタオルやハンカチでふきましょう。 

 

食
た

べ残
のこ

しをなくそう 

すべての食事
しょくじ

は、食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただき、様々
さまざま

な人
ひと

が関
かか

わること

でできています。それを残
のこ

してしまうのは、とても悲
かな

しいことです。

食
た

べ残
のこ

しがなくなるように、一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

していきましょう。 

給食だより│ 令和６年度 ６月号 ６月
が つ

は“食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

”です！ 

いかのかりんあげ 

【材料（１人前）】 いか ４０ｇ  片栗粉  あげ油 

タレ ： しょうゆ ２ｇ  砂糖 １ｇ  みりん １ｇ  酒 １ｇ 

【作り方】 ① 調味料は合わせて煮詰める。 ② いかに片栗粉をまぶし、油であげる。  

③ 温かいうちに①のタレにくぐらせたらできあがり！ 

☆ 給食では切身のいかを使っていますが、短冊切りになっているものでもOKです。 

健康
け ん こ う

な歯
は

でおいしく食
た

べよう 


