
おうち性教育始めます

いちばんやさしい防犯・
SEX・命の伝え方
著 フクチマミ 村瀬幸浩

お母さん！
学校では防犯もSEXも避
妊も教えてくれませんよ
著 のじま なみ

我が子に伝えたいお母さん
のための性教育入門
著 直井亜紀

いきてるだけで100点満点
著鈴木せい子

いま子供に伝えたい
性のQ＆A
著 アクロストン

こどもせいきょういく
はじめます
著 フクチ マミ

お父さん・お母さんのための性教育 絵本

泌尿器科 ママが伝えたい
おちんちんの教科書
著 岡田 百合香

子どもたちの頭の中がこん
なことになってるなんて
著 アクロストン



オランダの性教育
著リヒテルズ 直子

まじめなオチンチンの話
著 矢島 暎夫

男子はみんな宇宙人
著のじま なみ

よくわかるオチンチン
の話 著岩室 紳也

先生と親のためのLGBTガイド
著 遠藤 まめた

抱きしめよう
我が子のぜんぶ
著 佐々木 正美

射精道
著：今井 伸

みんなで守る
子ども性被害
著：今西 洋介

こどもの一生を守る
からだ・こころ・権利の話
著：やまがた てるえ



セックスのえほん
著 水野 都喜子

あっそうなんだ性と生
著 浅井春夫 北山ひと美他

あっそうなんだわたしのからだ
著 浅井春夫 北山ひと美他

なぜなのママ
なぜなのパパ 著 北沢 杏子

おへそのあな
著 長谷川 義史

いのちのまつり
著 草場一寿

パンツのなかのまほう
著 なかがわ さやこ

あっそうなんだ わたしのきもち
著 徳永 佳子

子供と一緒に読みたい絵本 保育園～小学生



おたんじょうびの日
著 中川ひろたか

いいタッチ わるいタッチ
著 安藤 由紀

わたしがすき
著 安藤 由紀

ぼくどこからきたの
著ピーターメイル

だいじだいじどーこだ
著 えんみ さきこ

おちんちんのえほん
著やまもと なおひで

ぼくのはなし
著和歌山 静子

わたしのはなし
著 山本 直英

きみのことが だいすき
著 いぬい さえこ

わたしはあかねこ
著 サトシン



いらいら ばいばい
著 つむぱぱ

同意って何？
著レイチェル・ブライアン

すきなことにがてなこと
著 新井洋行

こちょこちょモンキー
著 ジュリエット・クリア・ベル

りつとにじのたね
著 ながみつ まき

こどもジェンダー
著シオリーヌ

うまれてきてくれてありがとう
著 にしもと よう

みんながえがおに
なりますように 著 うぃ



こころキャラ図鑑
著 池谷 裕二

カラーモンスター
さく アナ レナス

さわっても いい
さく はまの ゆか

びんからだしてごらん
作 デボラ マルセロ

タンタンタンゴはパパふたり
著 ジャスティン リチャードソン
イラスト：ヘンリーコール

くまのトーマスはおんなのこ
作 ジェシカ・ウォルトン
訳：かわむら あさこ

キミのからだはキミのもの
作 ルシア セラーノ
訳：宇野和美

からだのきもち
作 ジェイニーン・サンダース
訳：上田 勢子



からだこころ研究所
著 高橋 幸子

生理でしっておくべきこと
著 細川 モモ

チョイス
自分で選び取るための性の知識
著 シオリーヌ 大貫 詩織

心と体を守る本
著 遠見 才希子

ＳＥＸ 避妊 ジェンダー
性暴力
著 高橋 怜奈

男の子が知っておきたい
セックスのすべて
著インティ シャベス ペレス

13歳までに伝えたい男の子
女の子の心と体のこと
著 やまがた てるえ

子供に読んでもらいたい本 小学校中学年以降

セイシル
著セイシル製作チーム



女の子が生きていくときに
覚えていてほしいこと
著 西原 理恵子

マンガでわかる
オトコの子の性
著 染谷 明日香

王子と騎士
作 ダニエル・ハーク
訳：河村 めぐみ

村娘と王女
作 ダニエル・ハーク
訳：河村 めぐみ

ふたりママの家で
絵・文 パトリシア ポラッコ
訳：中川 亜紀子

げっけいのはなし
絵：ふかい あずさ
さく：おおいし まな

からだのこと
高橋書店
明橋 大二

10歳からの保健体育
永岡書店
今西 洋介
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