
　　・マーボーなすどん
　　・はるさめスープ
　　・きょほうゼリー

　今日
き ょ う

は「なす」がたくさん入
はい

った「マーボー

なす丼
どん

」です。なすは、６月
がつ

～９月
がつ

においしい旬
しゅん

をむかえる野菜
や さ い

です。なすの皮
かわ

のむらさき色
いろ

は、

「ナスニン」という栄養
えいよう

素
そ

の色
いろ

です。目
め

の疲
つか

れに

よい効果
こ う か

があります。なすは油
あぶら

と相性
あいしょう

がよく、

揚
あ

げるとよりおいしくなります。今日
き ょ う

も油
あぶら

で揚
あ

げ

てからマーボーなすを作
つく

っています。

　今日
き ょ う

ものこさず食
た

べましょう。

給食
きゅうしょく

メモ

９月10日（木）


