
　　・はちみつパン
　　・アーモンドサラダ
　　・ポークシチュー

　今日
き ょ う

のサラダには、くだいた「アーモンド」が

入
はい

っています。アーモンドなどのナッツ類
るい

には、

ビタミンＥや食物
しょくもつ

せんいなど、からだによい栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。給食
きゅうしょく

では、アーモン

ドやカシューナッツなど、ナッツ類
るい

を多
おお

く献立
こんだて

に

入
い

れるよう工夫
く ふ う

しています。サラダに入
い

れると

野菜
や さ い

をおいしく食
た

べることができます。

　今日
き ょ う

ものこさず食
た

べましょう。

給食
きゅうしょく

メモ

９月８日（火）


