
　　・にくみそやきそば
　　・ごもくスープ
　　・もものヨーグルト

　五目
ご も く

スープの「五目
ご も く

」には、“肉
にく

や野菜
や さ い

などの

さまざまなものが入
はい

った料理
りょうり

”という意味
い み

があり

ます。５種類
しゅるい

の具
ぐ

が入
はい

っていることもあれば、

もっと多
おお

くの種類
しゅるい

が入
はい

っていることもあります。

今日
き ょ う

は７種類
しゅるい

の具
ぐ

が入
はい

っています。やきそばにも

たくさんの野菜
や さ い

が入
はい

っているので、栄養
えいよう

満点
まんてん

です

ね。

　今日
き ょ う

ものこさず食
た

べましょう。

給食
きゅうしょく

メモ

８月27日（木）


