
　　・サフランライスのクリームソースがけ
　　・ミネストローネ
　　・れいとうようなし

　今日
き ょ う

のデザートは「洋
よう

なし」です。洋
よう

なしは、

ヨーロッパで生
う

まれた果物
くだもの

です。日本
に ほ ん

のなしのよ

うなシャリシャリした食感
しょっかん

ではなく、まろやかな

食感
しょっかん

をしています。形
かたち

も丸
まる

ではなく、たてに長
なが

い

のが特徴
とくちょう

です。日本
に ほ ん

では、明治
め い じ

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

され

るようになったそうです。あじわって食
た

べてみて

ください。

　今日
き ょ う

ものこさず食
た

べましょう。

給食
きゅうしょく

メモ

９月７日（月）


