
　　・えびととうふのあんかけどん
　　・わかめスープ
　　・あまなつととうにゅうのデザート

　今日
き ょ う

のデザートには「甘夏
あまなつ

」が入
はい

っています。

甘夏
あまなつ

は、今
いま

から８０年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

に、大分県
おおいたけん

で

生
う

まれた果物
くだもの

です。甘
あま

くさわやかな味
あじ

が特徴
とくちょう

です。

ビタミンやミネラルなどの栄養
えいよう

もたくさん含
ふく

まれ

ています。今日
き ょ う

は豆乳
とうにゅう

のデザートと一緒
いっしょ

にシロッ

プにつけました。あじわって食
た

べてみてください。

　今日
き ょ う

ものこさず食
た

べましょう。

給食
きゅうしょく

メモ

９月４日（金）


